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				Un nouvel envol !

				Après un hiver cocooning, propice au calme et à la contemplation, le printemps arrive à grands pas. Quel bonheur alors de vivre dans une région comme la nôtre, où à tout instant, en tout lieu, on peut observer la nature s’éveiller. Le chant matinal des oiseaux, les branches bourgeonnantes, l’océan plus accueillant et bientôt l’odeur chaude de la sève nous invitent d’ailleurs nous aussi à prendre un nouvel élan et renforcent notre énergie.

				Et si nous mettions cette dernière à profit pour mettre en place de délicates attentions, envers les autres comme envers nous-mêmes ? Si nous partions à la rencontre des merveilles qui nous entourent, à la découverte des panoramas sublimes qui nous attendent ? Si nous prenions le temps de vivre, et de profiter de l’instant présent ? 

				Et si, pour commencer, vous vous installiez confortablement pour lire ce nouveau Slowly ?

				Comme toujours, nous avons mis tout notre cœur dans les pages qui suivent, et tâché de vous transmettre au mieux la joie que nous avons ressentie lors de toutes ces merveilleuses rencontres.

				Nous vous en souhaitons une excellente lecture.

				L’équipe de Slowly
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				Slowly mag 38, mars avril, 2025

				Tirage 12 000 exemplaires. Imprimé sur papier , en UE

				Distribution de Léon à Tarnos, dans les Landes

				E-mail : slowlymag@gmail.com - Internet www.slowlymag.fr

				Directrice : Sandrine Vialatte - Tél. 06 99 67 39 10

				Mise en page Sandrine Vialatte et Manon Lestage
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				Festival du conte

				et des arts de la parole : 

				une 36e édition très audacieuse !
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				La Dune aux secrets, une intrigue 

				palpitante en 

				zone interdite
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				Clém & Mat  : Tandem à la vie comme à la scène

				“ Hossegor était un des seuls coins où l’on souhaitait vivre en France „

				“ On a toujours un billet dans la poche pour partir en voyage „

				“ Un GRAND merci à notre équipe hyper soudée „

				“ On l’a fait, 170 km à pied pour traverser l’île de la Réunion ! ” clame Clémence, pas peu fière, la silhouette sportive, sa main caressant le sable de la plage de Saint-Gilles-les-Bains avant d’ajouter : “ On peut partir sereins ”. 

				Le voyage compose l’ADN de ce couple ; Ils se rencontrent à Paris voilà 12 ans, entre châtelet-les-Halles et Saint-Germain-des-Prés, elle travaille dans un bistrot pour pouvoir payer ses études de biologie tandis que Mathieu fait ses armes dans un bar au centre de la capitale. L’idylle parisienne leur révèle une passion pour la restauration. Puis, l’idée de s’envoler s’impose: départ pour la Nouvelle Calédonie, en effet nos deux frenchies ont la bougeotte, ils multiplient les villégiatures à travers le monde, baskets aux pieds et routard dans le sac à dos. Ils poseront les valises à Hossegor qui sonne comme une évidence et, coup de chance, ils trouveront un poste respectivement dans 2 institutions : le Café de Paris et le Touring, “ la meilleure des formations ” selon eux. 

				Aujourd’hui, ils font pleinement partie du paysage landais, leur bébé : la Kbane du Golf de Seignosse qu’ils ont su développer remarquablement, “ On est parti d’une petite cabane en bois, avec carte blanche de notre super patron, on a travaillé dur, le résultat est épatant ! ” 

				Peut-être un jour votre propre enseigne les amis ? Quand talent rime avec sympathie. 

				Nou retrouv !
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				Lous amics ! 

				(Les amis !)

				On peut se demander pourquoi le trio Hossegor-Seignosse-Capbreton reste si cosmopolite ? Et bien parce qu’il l’a été depuis le départ, souvenez-vous de la fondation d’Hossegor autour du lac qui attirait, entre autres, les écrivains et intellectuels parisiens qui vantaient sa beauté, plus tard le Sporting Casino qui accueillait les célébrités du monde entier, les nombreuses compétitions de surf poussant dans les vagues des Américains, des brésiliens, hawaïens, australiens ! Nos camarades “ étrangers ” reviennent chaque année car on ne vient pas qu’une seule fois dans Les Landes, ça non…

				Et puis il y a “ les locaux ”, du cru ou d’adoption, ceux qui se disent : “ ma maison est ici ”, cette page leurs est consacrée. 

				Vous raconter leurs histoires, c’est les rencontrer au cœur, ces personnalités que vous croisez régulièrement, derrière un comptoir de restaurant, en lisière de forêt, les pieds dans le sable, qui sont-ils ? 

				On vous le dévoile ici, dans Slowly Mag ☺

				Vous l’aurez compris, le local ici est de partout ! 

				Karibu Sana

			

		

		
			
				Joël Vergez : Un landais au grand coeur

				“ Il faut finir ton assiette mon petit ! „

				“ J’ai vu Hossegor grandir et se développer pendant toutes ces décennies „

				“ C’était bien chez Joël… „

				Enfant du pays, Joël Vergez nous raconte que tout a commencé en 1875, sa famille se lance dans l’exploitation des huîtres du lac, un pari concluant depuis des générations avant la création en 1968 de l’hôtel-restaurant du Rond Point dont il assure la direction et que tout le monde a connu ici … À 2 pas du lac d’Hossegor et du Parc Rosny, un lieu tenu avec soin et sérieux, une cuisine généreuse et à la bonne franquette où y trouvaient bonne table les agents de la ville, les commerçants, les touristes, le Rugby, “ Tout le monde s’y retrouvait ! ” nous dit Joël. “ Mamie ” veillait au grain, l’œil alerte sur le bon fonctionnement de l’entreprise, coordonnant la salle et la terrasse tandis que chipirons, côtes de taureau, merlus à l’espagnol et huîtres ouvraient un bal irrésistible devant les clients et leurs sourires avides. Joël, c’est l’accueil sans faille, la gentillesse et la droiture. En sa présence, on a le sentiment d’être avec un tonton, une autorité bienveillante, peut-être ce qui nous manque de plus en plus en cette époque… 

				“ Que vas-tu faire Joël à la retraite ? ”

				- Je vais me marier ! Et il a tenu parole en faisant sa déclaration à sa chère “ Patou ” que l’on embrasse bien sûr au passage.

				Aujourd’hui, après avoir rendu le tablier, il profite de son temps libre entre amour, famille, copains, vous l’entendrez aussi chanter à la chorale Lous Pibalous, il retrouve ceux qu’il a si bien accueillis à l’époque.

				Merci Joël d’avoir participer à rendre Hossegor si chaleureux et agréable.
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				L’authenticité délicate

				de Ben Fern

			

		

		
			
				Auteur-compositeur-interprète,

				Ben Fern s’est tout d’abord imaginé écrire des titres punk / grunge – après tout, il appartient à la génération Nirvana. Mais c’est finalement

				avec beaucoup plus de douceur 

				qu’il nous a livré en 2024 ses premiers titres, issus d’une magnifique source d’inspiration. Une pépite musicale landaise à découvrir sans hésiter !
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				Histoires de vies

				C’est précisément ce métier qui l’a mené, en 2022,

				à écrire ses premiers titres. Marqué par les expé-riences et les fins de vie qu’il accompagne, il ressent

				le besoin de traduire ses sentiments en chansons – l’un de ses patients l’encourage d’ailleurs à vivre ses rêves avant qu’il ne soit trop tard. 

				Déjà aguerri à l’art de la poésie, Ben conçoit alors, 

				dans un style indie folk – blues, des textes à la fois mélancoliques et pleins d’espoir, empreints de sentiments lyriques, et nous y invite de sa voix vibrante et touchante à profiter de notre existence. 

			

		

		
			
				Un loisir devenu vocation

				Bercé dès son plus jeune âge par Kansas, Joe Cocker ou encore

				 Jimi Hendrix, Benoît Fernandez (connu aujourd’hui sous son nom d’artiste Ben Fern) grandit dans 

				une ambiance musicale « woodstockienne » et apprend 

				la guitare en autodidacte.

				La musique, si elle le passionne, reste ensuite un loisir pendant une longue période. Au rythme de Bob Dylan, 

				Ben Howard, Damien Rice et 

				John Butler Trio, Ben vit en Australie, en Indonésie, puis à La Réunion.

				Il s’installe ensuite dans les Landes, où il exerce depuis 25 ans en tant qu’infirmier.
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				Un public séduit

				Rapidement, tout s’enchaîne, au fil d’heureuses rencontres. Lors d’une session de surf, Ben fait ainsi

				 la connaissance d’un autre musicien, organisateur des Open Mic du Robinet Café (Capbreton), qui

				 le convie au prochain événement. Le stress est intense pour cette première prestation, 

				mais ses chansons sont appréciées et les retours touchants. Ben poursuit donc l’aventure et se produit, accompagné de sa guitare et de son harmonica, chez Loniac (Soustons), 

				Chez Vincent Côté Lac (Léon), à La Maison Bohème (Saint-Vincent-de-Tyrosse), au Boardriders (Capbreton et Saint-Jean-de-Luz), chez Hejmo (Soorts-Hossegor), au Café Lire (Bayonne), 

				chez Albertine (Soustons), etc. Chaque fois, il joue exclusivement ses compositions. De nombreuses radios commencent ensuite à diffuser ses titres, telles que Port d’Albret FM, Côte Sud FM, Radio44, Souvenirs FM ou encore FGL. 
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				Ses projets ?

				Composer et jouer à vos côtés bien sûr ! 

				Les premiers titres de Ben disponibles sur 

				les plateformes y seront ainsi rejoints dans

				les semaines à venir par de nouvelles créations, enregistrées comme les premières chez 4Us Records (Anglet) et composant un EP 

				nommé The dawn could wait 

				(« L’aube pourrait attendre »). Il se produira également dans de nombreux établissements 

				de la région. Et si vous vous abonniez à son compte Instagram pour ne rien manquer 

				de son actualité ?

			

		

		
			
				Ben Fern

				 @benfern_musicofficiel
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				Disponibles

				depuis novembre 2024

				sur toutes les plateformes

				DE STREAMING :

			

		

		
			
				« Shape »

				inspiré de son attachement à l’océan.

				« Monday morning »

				qui aborde le thème de la séparation.

				« Bury »

				dédié à la fin de vie.
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				Au Baya, c’est la période idéale pour…Travailler au son des vagues

				Vous êtes en charge d’un séminaire, d’une journée d’étude, d’une conférence ou encore d’une formation ? 

				Et si vous l’organisiez au bord de l’océan ? Le Baya met à votre disposition 3 salles parfaitement équipées : 

				 la Comex (jusqu’à 12 personnes), 

				 la Prévent (jusqu’à 50 personnes, et avec une vue incroyable sur l’océan)

				 la Santocha (jusqu’à 80 personnes). 
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				Si le calme hivernal a gagné la côte Sud des Landes, le Baya

				a pour sa part conservé un dynamisme intact. Que ce soit

				pour un macchiato matinal face à l’Atlantique, un déjeuner entre amis,

				un séminaire professionnel, un goûter en famille ou un apéro sunset,

				cet établissement incontournable de Capbreton nous réserve comme toujours un accueil et des prestations de haute qualité. Seule la partie hôtel est actuellement fermée – elle rouvrira ses portes le 1er juillet 

			

		

		
			
				Le Baya Capbreton, 

				votre partenaire à tout moment de la journée !
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				…Faire un break et se régaler

				à deux pas de la plage 

				Le bar du Baya, aussi chaleureux qu’élégant, est ouvert de 10 h à 19 h, avec d’irrésistibles cartes barista et cocktails. 

				Le restaurant, quant à lui, nous reçoit de 12 h à 14 h 30. Vous y savourerez de délicieux plats de saison, faits maison à partir de produits locaux soigneusement sélectionnés. 
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				baya hôtel

				85, av. Mal de Lattre de Tassigny,

				40130 Capbreton

				 05 58 41 80 00

				 www.baya-hotel-capbreton.com/

				@baya hotel Capbreton

				 @bayahotel
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				©Maxime Guerri

			

		

		
			
				Le panorama sur la plage

				et les vagues est sublime ! 
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				C’est cadeau !

				Vous souhaitez organiser une journée de travail avec déjeuner au Baya ? Grâce au code promo « BayaSlowly », punch ou sangria d’accueil seront offerts à vos convives.

			

		

		
			
				On adore

				Jusqu’à fin juin 2025, 

				le restaurant du Baya est privatisable en soirée, pour un repas sur-mesure entre amis, 

				en famille ou entre collègues. 

				N’hésitez pas à contacter l’équipe du Baya, 

				elle se fera un plaisir de vous accompagner 

				dans vos projets ! 
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				Bloomy : 

				 le bien-être avec vue sur l’océan
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				Enfin un salon de coiffure

				sur le front de mer !

				Œuvrant à deux pas de la plage, Stéphanie prône le recours aux produits et pratiques naturels, afin de préserver à la fois vos cheveux et l’environnement. Vous aurez donc ici le choix entre des colorations végétales ou classiques. L’éclaircissement à l’argile, le lissage indien, le soin reconstructeur profond et le botox capillaire sont également des prestations emblématiques de Bloomy. Car la mission que Stéphanie s’est fixée, c’est de prendre inten-sément soin de vos cheveux, qu’ils soient lisses ou texturés, pour les voir sains, beaux et brillants. 

				Toujours en quête de nouvelles techniques pour votre bien-être capillaire, elle vous fera découvrir la Trichotherapy®, une coupe énergétique qui active la (re) pousse et apporte légèreté aux cheveux, ou encore le head spa. Venu du Japon, ce dernier est à la fois un nettoyage du cuir chevelu, un soin profond et un incroyable moment de relaxation. Enfin, notre passionnée est également une experte des extensions de cheveux. Toutes ces prestations sont élaborées à partir de la gamme de cosmétiques que Stéphanie a elle-même créée : Bloomy. 
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				Ouvert 

				toute l’année, 

				tous les jours. 
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				Bloomy, salon de coiffure

				et concept store du monde 

				41, boul. François Mitterand

				40130 Capbreton

				 05 58 35 74 98

				  et  @bloomy_capbreton
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				 www.bloomy-concept.fr 

				Réservation possible par Planity. 
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				Et pour vous chouchouter 

				de la tête aux pieds, elle réalise 

				aussi de très appréciées 

				poses de vernis semi-permanent : et si vous vous offriez 

				un mois de coquetterie ? 
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				Originaire des Landes et coiffeuse depuis plus de 20 ans, Stéphanie a créé en avril dernier un lieu unique à Capbreton. Elle a en effet rassemblé, dans un espace 100 % intimiste et cocooning, un salon de coiffure engagé dédié aux femmes et un concept store du monde inspiré de ses propres voyages à Bali ou encore au Maroc, tout à fait propice à l’évasion. 
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					Après avoir acquis une expérience internationale au sein d’instituts de ville, d’établissements haut de gamme et de spas de bateaux de croisières, c’est au cœur de Capbreton qu’Émilie a ouvert un salon Cénote Plaisir en mars 2024. Elle nous y propose aujourd’hui des massages de haute qualité (massages et rituels du monde, sportif, etc.) ainsi que des soins facialistes (dont le célèbre Kobido). Le temps d’échange qui précède chaque rendez-vous permettra d’adapter la prestation à vos besoins et attentes. Une équipe de 5 masseuses exceptionnelles vous attend pour des instants magiques. 

				

			

			
				
					Un an de bien-être à vos côtés,

					chez Cénote Plaisir
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				Ouvert le lundi de 14 h à 18 h 30 et du mardi au samedi de 9 h 30 à 18 h 30 (sur rendez-vous). Enfants accueillis dès 5 ans (présence d’un adulte requise). 
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				Cénote Plaisir

				43, boul. du Dr Junqua, Place de la gare

				40130 Capbreton

				 06 82 78 22 45 

				 https://cenoteplaisir.com/

				 @cenote_capbreton

				@Cénote Plaisir Capbreton Hossegor
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				L’alliée de votre relaxation physique et mentale

				C’est donc à la fois une véritable invitation au voyage et une expérience senso-rielle que nous offre Émilie, le tout dans une ambiance chaleureuse et intimiste. Vous pourrez même vous évader en duo grâce à une cabine dédiée !

				Souhaitant enfin préserver l’environnement exceptionnel au sein duquel elle évolue, Émilie a sélectionné pour son institut des cosmétiques exclusivement français et bio – les huiles de massage sont de plus locales, puisqu’elles sont fabriquées à Bayonne.

			

		

		
			
				Accordez-vous enfin 

				ce moment de déconnexion 

				dont nous avons 

				tous tant besoin !

			

		

		
			
				Pour fêter la première année

				de son salon, Émilie vous offre

				10 % de réduction 

				sur ses prestations du 

				1er au 31 mars 2025

				(hors bons-cadeaux, 

				cures et forfaits). 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Massages de 30 à 90 min (à partir de 50 €). 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				13

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				14

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Parmi les événements phares de Capbreton se trouve indiscutablement le Festival du conte. Depuis plus de 3 décennies, des spectateurs ravis y rencontrent des artistes passés maîtres dans l’art de faire vivre les mots. Et cette nouvelle édition qui arrive s’annonce elle aussi riche en émotions !

			

		

		
			
				Festival du conte

				et des arts de la parole : 

				une 36e édition très audacieuse !

			

		

		
			
				Une programmation plus dense et audacieuse.

				En 2025, le festival se réinvente ! Contes traditionnels, récits de vie, parcours immersifs, légendes sensibles du territoire, voix nouvelles et confirmées seront en effet réunis pour émerveiller un public de tout âge et célébrer le partage ! Cette nouvelle identité, l’événement la doit à la compagnie basque Hecho en Casa, qui a mis en lumière son ADN : un espace public vivant et interactif, où la parole est un vecteur de rencontres entre artistes et spectateurs.
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				CAPBRETON

				Festival du conte et des arts de la parole

				Du 28 mai au 1er juin 2025

				Plus d’infos sur www.capbreton.fr.

			

		

		
			
				La créativité, partout, 

				tout le temps !

				Le Festival 2025 réunira 36 artistes et proposera plus de 50 rendez-vous, dont 3 nouvelles créations et 3 projets parti-cipatifs impliquant les habitants. 

				Avec des spectacles en plein air, des créations itinérantes et des rendez-vous intimistes, le Festival investira divers lieux emblématiques de Capbreton : le centre-ville, l’esplanade de la Liberté, la Capitainerie, la salle Ph’Art et la terrasse du Casino. 
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				Un village

				convivial et

				intergénérationnel

				face à l’océan 

				Comme toujours, le village du festival prendra ses quar-tiers sur l’esplanade de la Liberté, et sera animé par la médiathèque- ludothèque L’Écume des jours, la librairie Le Vent Délire, ou encore les associations Solycate, Tréteaux du Vieil Adour et Grain de Sel. Un bureau d’accueil sera aussi là pour vous guider et vous conseiller. Alors, prêts pour 5 jours de fête ?

			

		

		
			
				Plaire ©Maxime Debernard

			

		

		
			
				Conte Commun (N. Darwiche)

				©Christiane Olivier

			

		

		
			
				Feux de brouillard

				©Juliette Morel

			

		

		
			
				15

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				16

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Un printemps sous le signe de la vitalité,

				avec Dune & Eau

			

		

		
			
				Les jours rallongent, la nature s’éveille : ça y est,le printemps approche à grands pas ! C’est le moment parfait pour prendre un nouvel envol, dynamiser son corps et faire le plein d’énergie. Et quel meilleur allié que le spa Dune & Eau pour vous accompagner dans cette merveilleuse mission ?

			

		

		
			
				Chaud-froid : osez le contraste !

				Dune & Eau, c’est un cocon de 1 600 m2 où vous profiterez d’un bassin chauffé avec lits hydromassants et cols de cygne, et d’un sauna et d’un hammam qui vous offriront une chaleur bienfaisante, idéale pour délasser les muscles et apaiser l’esprit. 

				Dune & Eau a aussi pensé aux bienfaits du froid, comme en témoignent le bassin d’eau froide Ice Tube ou encore la fontaine à glace, qui permet de se rafraichir de la tête aux pieds entre deux sessions de sauna ou de hammam. Cette alternance chaud-froid stimule le système cardio-vasculaire, favorise la récupération, renforce le système immunitaire, booste le métabolisme, réduit le stress comme les douleurs et augmente l’énergie.

			

		

		
			
				Soins : nos coups de cœur du moment

				En plus de son spa d’exception, Dune & Eau dispose d’un très bel institut de beauté, où sont prodigués avec passion des soins et rituels de haute qualité. Nos préférés pour le printemps :

				 Le soin corps Escapade sublime en duo, du bonheur à partager : un massage du monde au choix (Africain, San Bao ou Abhyanga) et un réveil sensoriel du visage. (2h)

				 élastine, un soin lissant pour le visage (1h).
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				Indispensable mouvement

				Nous le savons, notre corps a besoin de bouger. Le plus important : trouver la pratique qui vous plait et que vous adopterez régulièrement. Dune & Eau possède une agréable salle de sport, vaste et lumineuse. Des cours intimistes et conviviaux (10 pers. max.) y sont dispensés par des profes-sionnels impliqués et bienveillants. 

				 Le circuit training vous tente ? 

				Rendez-vous tous les lundis à 19 h. 

				 Plutôt streching et mobilité ? 

				Vous êtes attendu(e) chaque jeudi à 17 h 45 !
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				Dune & Eau

				59, avenue de l’océan 40530 Labenne

				 05 59 59 05 90 / 06 34 26 38 58

				 dune-et-eau@sylvamar.fr

				 www.duneeteau.fr

				Ouvert toute l’année.

				 @spa_dune_et_eau  @duneeteau 
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					bonheur nocturne

				

			

			
				
					Saviez-vous que jusqu’à fin avril, 

					l’espace aquatique de Dune & Eau 

					ouvre ses portes jusqu’à 22 h* 

					le mercredi soir ? 

					Parfait pour finir la journée en beauté ! 

					* évacuation du bassin à 21 h 30,

					du hammam et du sauna à 21 h45.
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					Pour chaque soin acheté, un accès de 2 heures à l’espace aquadétente est offert (à utiliser le jour du soin).
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				La Dune

				aux secrets,

				une intrigue palpitante en zone interdite

			

		

		
			
				Après avoir honoré les légendes landaises dans la trilogie romanesque du Doigt mordu, Hugo Verlomme et Valentine Karwoski nous emmènent aujourd’hui à la découverte d’un épisode méconnu, celui de Capbreton et Hossegor sous l’Occupation. Mêlant faits historiques, suspense policier, romance et humour, leur nouveau roman célèbre d’une bien jolie manière les 80 ans de la fin de la Seconde Guerre mondiale.

			

		

		
			
				Coup de cœur lecture 

			

		

		
			
				Capbreton et Hossegor

				sous l’Occupation

			

		

		
			
				© Hervé Lefebvre
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				des écrivains devenus détectives

				Lorsqu’on aborde un sujet aussi sensible

				que l’Occupation, il est indispensable de faire preuve de la plus grande rigueur. Aussi Hugo et Valentine, qui élaborent d’habitude leurs ouvrages au creux des vagues où ils se baignent régulièrement, ont cette fois-ci passé un temps considérable dans les archives de la région. Recoupant les informations, étudiant chaque document, ils ont méthodiquement mené une véritable enquête, rassemblant leurs données sur d’immenses tableaux tels des détectives professionnels. Notre duo de choc s’est également longuement entretenu avec des habitants de la région ayant vécu l’Occupation, et notamment avec le père d’Hugo, ou encore M. Etcheverry et M. Tison.

			

		

		
			
				Plongez dans l’histoire 

				Saviez-vous que sous l’Occupation,

				Capbreton et Hossegor se trouvaient

				dans la zone côtière interdite, cette bande littorale de 15 km allant de Dunkerque à Hendaye ?

				Créée en 1941 pour protéger la construction

				du titanesque Mur de l’Atlantique ordonné

				par Hitler, du Cercle polaire à la frontière

				franco-espagnole, cette zone était si strictement gardée et réglementée qu’il était apparemment encore plus difficile d’y entrer que de franchirla ligne de démarcation entre zone libre et zone occupée. Il y régnait ainsi une ambiance particu-lière, retranscrite pour la première fois

				dans l’ouvrage d’Hugo et Valentine. Ces derniers nous apprennent par exemple qu’au préventoriumde Capbreton vivaient des musiciens de l’orchestre philarmonique de Vienne, réquisitionnéset temporairement devenus soldats.Ces derniers avaient obtenu que les canonsdes bunkers de Capbreton ne soient pas utilisés afin de préserver leurs tympans !

				Et il n’était pas rare que la cité marine résonnedes notes des plus célèbres symphonies…

			

		

		
			
				Un livre grand public

				Encore une fois, le texte d’Hugo

				et Valentine s’adresse à un large public,

				du lecteur occasionnel à la recherche

				d’une histoire passionnante au féru

				d’histoire locale. Hasard ou pas, Hugo et Valentine ont travaillé à la rédaction de cet ouvrage durant une période certes bien moins sombre,mais néanmoins particulière de notre histoire : celle du confinement, qui connut aussil’interdiction de l’accès aux dunes et les autorisa-tions de déplacement. Grâce à une importanterecherche documentaire et une inspiration intacte, ils livrent ici un ouvrage particulièrement abouti, qui illustre également leur attachement profond à la côte Sud des Landes et à l’Atlantique. 
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				La Dune aux secrets

				crimes et trahison au temps des bunkers

				hugo verlomme et valentine karwoski

				À PARAÎTRE FIN MARS 2025 

				AUX ÉDITIONS CAIRN
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				Extrait
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				« Plus tard, lorsque les divers partenairesse furent calmés et remis de leurs folies, Franz pro-posa à Lucien d’aller admirer le ciel en fumantdes cigarettes. À la sortie du bunker, le contraste était frappant. Après l’espace confiné sous des tonnes de béton, ils retrouvaient l’air libre, le ressac et l’immense dôme étoilé. Lucien prit une inspira-tion, humant les embruns. Il était dans un drôle d’état après tant d’émotions : sa nouvelle moto,son père si déçu par lui, cette lettre effrayante, son anniversaire dans le bunker, l’alcool, les femmes aux mains des hommes, puis ces moments d’extase hors du temps, entre les bras et les cuisses deLéonie, une femme extraordinaire… Cela faisait beaucoup de choses en peu de temps pour un si jeune homme. La nuit était d’un calme surnaturel.

				– Quel bel anniversaire, n’est-ce pas,

				mon cher Lucien ?

				Franz lui indiqua une échelle métallique scellée dans le mur :

				– Suis-moi, je vais te montrer quelque chose.

				Une fois sur le toit plat du bunker, ils admirèrentle paysage nocturne, la phosphorescence des va-gues, l’horizon obscur qui se fondait avec l’infini, les dernières lueurs du port. Franz semblait comblé :

				– C’est ma terrasse privée. Ici personne ne vient m’embêter. Allonge-toi là, tu vas voir commeon est bien.

				Les deux hommes se retrouvèrent côte à côtesur le béton encore tiède, face aux étoiles.Ils fumaient et bavardaient dans cette beautémajestueuse qui se prêtait aux confidences :

				– C’est presque comique, dit Franz, j’ai fait mon ser-vice militaire dans les montagnes autrichiennes avec les Gebirgsjäger, l’équivalent de vos chasseurs alpins, et voilà que je me retrouve dans l’infanterie au bord de la mer ! Heureusement vous habitez une région magnifique. Nous n’avons pas d’Océanen Autriche, tu sais. Et je commence à beaucoupaimer ça… Et puis il y a de bien jolies filles par ici,n’est-ce pas, mon cher ami ?

				Lucien ne répondit pas.

				– Allez, ne fais pas la carpe avec moi.

				J’ai découvert un autre Lucien, tout à l’heure, quand tu étais avec Léonie. Ouh là là, je n’aurais jamais cru 

				que tu pouvais à ce point l’envoyer au septième ciel ! Dis donc, tu caches bien ton jeu, toi. Parce queLéonie, je la connais aussi, et…

				– Non ! Ça va, Franz… Je ne veux pas le savoir,répondit-il sèchement.

				– Aha ! Mon Lucien a mangé du lion ! Ou de la Léonie ? Franz éclata de rire, tel un vulgaire soudard.Devant le silence de Lucien, il se tournavers lui, intrigué :

				– Tu ne vas pas t’enticher d’elle, tout de même ?

				– T’occupe pas de ça, Franz ! Pense plutôtà ta forme. Je trouve que tu grossis. Tu manges,tu bois, et tu ne vas même plus te baigner.Si tu continues, tu vas faire du lard !

				Piqué au vif, Franz bondit sur ses pieds :

				– Je suis plus en forme que toi, mon petit !

				– Ah oui, mon lieutenant ?

				À son tour, Lucien se leva. Il se sentait toutesles audaces. Franz était en mode compétition,ses yeux brillant dans l’obscurité :

				– Allez ! Le premier arrivé à l’eau !…

				Avant même d’avoir fini sa phrase, Franz dévala l’échelle en métal, tandis que Lucien le suivaitde près, poussant la témérité jusqu’à sauteravant lui. Après avoir roulé dans le sable, le jeune homme se remit sur pied pour courir vers l’Océan.Il se sentait capable de tout, l’adrénaline vibrionnait dans son système. Aujourd’hui Lucien fêtait ses 23 ans, il possédait une maison, il venait de connaître le plus bel orgasme de sa vie et il courait à en perdre haleine, dévalant la dune sans se soucier de l’obscurité, avec la furieuse envie d’arriverà l’eau avant Franz. La nuit était splendide et Lucien s’essoufflait. Au moment où il allait franchir lalisière du sable humide, il fut saisi à bras-le-corps, comme au rugby. Franz s’était lancé sur lui.Les deux hommes roulèrent sur le sable en criant, en riant et en s’insultant :

				– T’es qu’un sale tricheur ! gueulait Lucien.

				– Tu te prends pour un étalon ? lança Franz dansun rire dépravé. À présent ils luttaient, trempésde la tête aux pieds. Un court instant Lucien domina Franz en le maintenant au sol, mais une vaguedéferla sur eux et ils furent bousculés, submergés, puis séparés… ».
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				La crème 

				de la crème
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				Olivia, 

				qu’est-ce qui t’a donné envie de créer Les Ambitieuses ?

				Depuis toujours, j’ai cette énergie qui me pousse à innover, à observer et comprendre ce qui résonne chez les autres et à anticiper ce qui pourrait les aider à se révéler. De plus, la carrière que j’ai menée dans l’événementiel de luxe, la gastronomie et l’hôtellerie m’a offert de nombreuses rencontres avec des femmes passionnantes.. L’objectif des Ambitieuses, c’est de favoriser leur rencontre, de les accompagner, de donner du sens à leurs projets et de nous permettre de bâtir ensemble. J’ai voulu imaginer un concept qui trans-cende le simple cadre professionnel. Voir naître des liens et des synergies entre les Ambitieuses est une vraie satisfaction pour moi ; j’aime être un pont entre ces femmes. Ce n’est pas seulement du réseautage, c’est une philosophie de vie : avec générosité, sincérité et la volonté de faire briller celles qui croisent mon chemin.

				Qui peut intégrer

				les Ambitieuses ?

				Mon réseau est dédié aux entrepre-neuses, aux porteuses de projets ou encore aux femmes occupant de hauts postes de dirigeantes dans notre région. Afin de préserver des échanges de qualité et de mettre chacune d’elle en lumière, le nombre d’adhérentes est limité à 40, avec une seule représen-tante par corps de métier. 

				À quelle fréquence

				rassembles-tu 

				les adhérentes ?

				Nous nous retrouvons cinq fois par an lors, lors de soirées conviviales et stimu-lantes, avec toujours de belles surprises pour le closing. Chaque édition se tient dans un lieu différent et ultra qualitatif de la région : 70 hectares, Tóa, Hejmo, Le Cœur Joie, etc. 
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				@Marie Dehayes
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				La côte Sud des Landes compte bien des pépites, et parmi celles-ci se trouve le réseau professionnel 100 % féminin des Ambitieuses. Aujourd’hui, nous rencontrons Olivia Roucoules, 

				à l’initiative de ce projet qui va bien au-delà du networking.

			

		

		
			
				Les Ambitieuses :

				une aventure exceptionnelle pour des femmes incroyables 
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				Olivia Roucoules : l’humain toujours au cœur du projet 

				Olivia, qui anime bénévole-ment son réseau, est experte en démembrement immobi-lier au sein du groupe Re-née Costes Viager depuis 3 ans. C’est une spécialiste reconnue du viager et de la nue-propriété sur le secteur des Landes. 
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				Qu’apporte ton concept

				à ces femmes ?

				Rejoindre Les Ambitieuses permet bien entendu de développer un ancrage local et de bénéficier de nombreuses opportunités d’affaires, sans obligation de recomman-dation. Mais au-delà de la force de ce réseau et de l’émulation qu’il permet, nos adhérentes apprécient de se sentir comprises, soutenues et valorisées. Chez nous la bienveil-lance est toujours au rendez-vous et moi-même, je crois fermement que les plus grandes réussites naissent de la confiance, du respect et de cette envie d’aller toujours plus loin ensemble. Par ailleurs, chaque réunion est l’occasion d’enrichir ses connaissances et son savoir-faire : le thème est défini en fonction des actualités et des sujets plébiscités par les Ambitieuses. Les conférences, quant à elles, sont toujours animées par des expertes, qu’il s’agisse d’une de nos adhérentes ou d’un talent exté-rieur à notre réseau. 

				Ton réseau permet donc

				aussi de monter

				en compétences ?

				Tout à fait. La prochaine réunion, qui aura lieu en mars prochain à la Villa Seren, abordera ainsi “ Le marketing digital au service de votre croissance ”. À cette occasion interviendront Loan Morris, fondatrice et dirigeante de l’agence 27 Degrees Media, et Morgane Piccardino, chef de projet digital de l’agence et community manager des Ambitieuses. 

				Lors du dernier évènement autour de tables rondes, nous avons aussi appris beaucoup sur “ La fiscalité des entreprises et les statuts des dirigeants ”, “ Comment recruter et manager son équipe ”, ” L’intelligence artificielle comme alliée au service de la créativité et de la productivité ”, “ Comment se sentir soi et aligné dans l’univers pro / familial ? ” et ““ Comment booster son business au niveau local ? ”. C’était passionnant et mené de mains de maîtres !

			

		

		
			
				« Seule on va plus vite, 

				ensemble on va infiniment plus loin. »
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				Les ambitieuses

				Olivia Roucoules

				 06 23 97 36 60

				 roucoulesolivia@gmail.com	

				 @lesambitieuses_hossegor

				Adhésion annuelle : 

				290 €, avec 5 rendez-vous entre septembre et juin (en semaine, hors vacances scolaires).
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				@La petite Fougère
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				C’est l’heure ! 

				Les entretiens d’adhésion débuteront en mars 2025 pour une rentrée en septembre prochain. 

				Cette année, vous rejoignez l’aventure ?
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				Créer du lien, 

				donner du sens, 

				bâtir ensemble

				Il y a quelque chose de profon-dément puissant dans l’art de connecter les bonnes personnes, de voir naître des synergies, d’imaginer des collaborations qui transcendent le simple cadre du travail. 

			

		

		
			
				@Marie Dehayes

			

		

		
			
				@La petite Fougère
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				La procréation médicalement assistée (PMA) :

				un sujet encore trop souvent tabou

			

		

		
			
				Vous n’êtes pas seul(e)s

				Le soutien moral est naturellement primordial dans un tel contexte. Nul ne sort indemne de

				 la PMA, quelle qu’en soit l’issue, et il est difficile 

				de la traverser sans aide extérieure. Pourtant, nombre de femmes s’obligent à la vivre comme 

				de véritables guerrières, menant de front cette quête de la parentalité semée d’embûches, 

				une carrière professionnelle bien remplie, 

				des obligations sociales, etc. Elles se taisent plutôt que de se livrer, elles se perdent elles-mêmes 

				de vue. Et il est vrai qu’un parcours PMA demande tellement d’énergie et de temps que l’idée 

				de mettre en place un accompagnement peut sembler décourageante.

			

		

		
			
				En France, 1 couple sur 4 n’aboutit pas naturellement à une grossesse après 12 mois d’essais. C’est souvent là que débute une longue période de tests et de rendez-vous médicaux, puis parfois un parcours de PMA. La PMA (ou AMP, “ assistance médicale à la procréation”) vise à répondre à un projet parental. La loi bioéthique de 2021 a élargi son accès aux couples de femmes et aux femmes seules, marquant une avancée importante. Elle repose sur plusieurs techniques comme l’insémination artificielle, la fécondation in vitro ou encore l’accueil d’embryon.

				Le parcours PMA, aujourd’hui encore, est aussi difficile que méconnu. C’est non seulement un véritable marathon physique et mental pour la femme, mais aussi une épreuve pour le couple. De plus, le deuil de ceux qui ne peuvent avoir d’enfants reste encore trop souvent incompris. 

			

		

		
			
				Lutter contre l’invisibilité du ressenti 

				de l’homme est également un véritable enjeu : 

				si les traitements sont moins violents et invasifs pour son corps, ils n’épargnent pas ses émotions,

				 et il est important qu’ils puissent exprimer celles-ci. Se faire accompagner peut être 

				un soutien précieux pour le couple, permettant 

				de traverser cette aventure avec plus 

				de compréhension et de sérénité.

				Peu à peu, la parole se libère sur ces parcours encore trop méconnus. Sensibilisation, accompagnement, entraide… De nombreuses initiatives existent aujourd’hui pour que plus personne ne traverse ce chemin dans l’isolement.

			

		

		
			
				Les personnes ressources

				à qui parler

				Heureusement, des professionnels passionnés se sont spécialisés dans ce domaine pour offrir un accompagnement bienveillant et sans jugement. C’est le cas de Delphine HAMON (voir ci-contre), qui propose un soutien sur mesure pour mieux vivre chaque étape du parcours. Se faire accompagner ne signifie pas renoncer, mais mieux vivre chaque étape et préserver son équilibre émotionnel.
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				Grâce à son expérience en santé, à sa formation en coaching et en EFT (Technique de Libération Emotion-nelle), Delphine vous aide à alléger la pression mentale, à renforcer votre confiance et à avancer avec plus d’énergie et de sérénité.

				En collaboration avec de nombreuses sage-femmes, Delphine vous accom-pagne à chaque étape avec une approche sur mesure, douce et holistique. À travers un espace d’écoute bienveillant et des outils concrets, elle vous aide à lâcher prise pour :

				- Préserver votre santé physique et mentale,

				- Apaiser votre stress et retrouver un équi-libre émotionnel,

				- (Re)définir votre identité au-delà de la maternité,

				- Trouver du sens, que votre parcours continue ou s’arrête,

				- Vous reconstruire après la PMA,

				- Vous réapproprier votre corps et vous reconnecter à vous-même.

				Delphine vous reçoit en séance indivi-duelle (1 h à 1 h 30), mais aussi lors d’ate-liers et tables rondes. Parler, c’est déjà se libérer. Vous n’êtes plus seule.

			

		

		
			
				Aujourd’hui, plus de 3 millions de personnes sont touchées par l’infertilité en France. Si les solutions médicales évoluent, l’accompagne-ment émotionnel et mental reste insuffisamment pris en compte. Vous êtes en parcours PMA ou en réflexion sur la suite ? Delphine, issue du monde de la santé et passée par ce parcours difficile et éprouvant pendant 10 ans, est là pour vous. Après 8 tentatives de FIV sans succès et un divorce, elle a mis 10 années à se reconstruire et à accepter une vie sans enfants, re-définissant son bonheur au-delà de la maternité. Aujourd’hui, elle tend la main aux femmes traversant ce parcours exigeant, pour qu’elles ne s’oublient pas en chemin. Elle les aide à préserver leur équilibre et avancer avec sérénité, quel que soit l’aboutissement de leur projet.

			

		

		
			
				PMA : 

				devenez actrice de votre parcours, pour une aventure plus sereine

				avec Delphine

			

		

		
			
				Rendez-vous

				du mardi au vendredi, de 10 h à 18 h, 

				à votre domicile, 

				dans un lieu 

				que vous aimez, 

				dans la nature, etc. 

				Premier rendez-vous offert. 

				Réservation possible via Résalib.
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				Delphine Hamon 

				Accompagnante en parcours PMA

				  06 50 87 72 85

				 bienvenue@delphinehamon.fr	

				 @delphinehamon.pma

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				25

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				26

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				L’Escale pyrénéenne : le paradisdes amoureux de nature

				Voici 2 locations atypiques à louer ensemble ou séparément, pour un break inoubliable à l’entrée du Val d’Aran.

				/Situation : Melles (31 Haute-Garonne).

				/Capacité : 13 (chalet seul) à 17 personnes (chalet + grange). Grange idéale pour un séjour à 2. 

				Vous avez envie de relaxation intense avec vue sur les sommets ? L’Escouaraou est fait pour vous ! Perchés à 800 m d’altitude mais très facilement accessibles en voiture, le chalet en bois super cosy et sa charmante grange, entièrement rénovés par des artisans locaux au savoir-faire unique, vous offriront un calme absolu et des panoramas sublimes. Idéalement situés, ils vous permettront à la fois d’aller skier, à Baqueira ou au Mourtis par exemple, mais aussi de randonner sur le GR 10 ou encore de vous baigner dans la rivière cristalline située en contrebas. À moins que vous ne préfériez écouter le brâme du cerf depuis le bain nordique installé dans le jardin ? Car oui, ce genre de moment suspendu existe ici…
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				C’est en 2008 que Karin et Bruno ont allié leur passion de la rénovation

				à leur envie de partage pour fonder Les Escales. Aujourd’hui, ils vous proposent 4 locations saisonnières aussi qualitatives que dépaysantes, en France ou

				à Minorque. Que vous soyez branchés mer ou montagne, vous serez conquis par ces logements qui respectent toujours l’âme de la région où ils vous attendent. 

			

		

		
			
				Déconnectez en toute authenticité, 

				avec Les Escales

			

		

		
			
				Chaque escale est nichée dans un cadre verdoyant et calme,avec toutefois de nombreuses activités à proximité. Le combo parfait pour des vacances inoubliables, en amoureux, en famille ou entre amis !

			

		

		
			
				Des destinations au cœur de la nature

			

		

		
			
				Côté montagne
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				petite escale

			

		

		
			
				escale pyrénéenne
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				Les Escales

				Locations saisonnières

				Bruno 

				 06 60 68 65 07

				 https://www.locationsdevacances-lesescales.fr/

				 https://www.gitenaturepyrenees.fr/index	

				 @les.escales_
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				L’Escale océane : un havre de paix

				en bord de l’Atlantique

				/Situation : Labenne (Landes).

				/Capacité : 14 personnes.

				Bercée par le son des vagues, cette magnifique villa baignée de lumière et magnifiquement décorée fait la place belle aux matériaux naturels et à une végétation luxuriante. Dans le jardin exotique, de nombreuses terrasses ombragées et une vaste piscine vous permettront d’apprécier le climat du Sud-Ouest en toute quiétude. C’est le lieu parfait pour se ressourcer et profiter de la douceur de vivre de la Landifornie. Pas étonnantque Karin et Bruno y aient posé leurs valises !

			

		

		
			
				Côté plage
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				L’Escale minorquine : évasion

				et bien-être aux Baléares

				/Situation : proche du village de Binibeca, Minorque.

				/Capacité : 9 personnes.

				Entièrement rénovée en 2023, cette maison minorquine typique vous séduira par son emplacement de rêve, entre village blanc, campagne et plage de idyllique (à pied !). Largement ouverte sur l’extérieur et offrant un superbe rooftop vue mer, elle est le lieu de départ idéal pour se détendre et découvrir l’île paradisiaque de Minorque, classée réserve de biosphère par l’UNESCO depuis 1993. Un vrai coup de cœur pour notre binôme, et un gage de sérénité pour votre prochain séjour !

			

		

		
			
				Côté plage
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				On adore

				- Les hôtes chaleureux et passionnés,

				- Les destinations qui nous invitent à profiter de l’instant présent,

				- Le grand confort et la décoration ultra soignée de chaque lieu,

				- L’assistance et l’accompagnement 7j/7, 24 h/24 par des professionnels qui connaissent et aiment profondément chaque région où ils vous accueillent. Que vous cherchiez une idée de balade ou un bon restaurant, Bruno se fera toujours un plaisir d’échanger avec vous !
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				Vue Extérieure : l’expert des solutions d’ombrage pour particuliers et professionnels

			

		

		
			
				
					Aujourd’hui, force est de constater que nous sommes de plus en plus nombreux à chercher à nous protéger du soleil, et ce sur une période de plus en plus longue au cours de l’année. Vue extérieure, dont le splendide et inspirant showroom se trouve dans le parc Pédebert, propose des solutions adaptées à tous vos besoins et prend en charge vos projets de A à Z.

				

			

			
				
					La pergola bioclimatique :

					une vraie valeur ajoutée

					pour votre habitat

					Dans notre région, investir dans une pergola biocli-matique, c’est non seulement agrandir votre espace de vie, mais aussi augmenter la valeur de votre bien immobilier. Pour concevoir des équipements adaptés à l’architecture et aux spécificités de votre maison, Sylvia et Arnaud (fondateurs de Vue extérieure) s’appuie sur les produits de haute qualité de la marque française Biossun. Celle-ci fabrique des pergolas fermées par stores, par verrières et désormais par claustras, de qualité premium, avec dimensions / coloris sur-mesure et pieds déportés si besoin. La nouvelle pergola Bio Air est même totalement rétractable ! Grâce à un logiciel dédié, vous profiterez par ailleurs d’une visualisation 3D de votre projet.
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				Le store-ban, une mise en place rapide pour un ombrage immédiat

				Albigès, une marque installée dans l’Aveyron depuis 1954, rejoint ici Biossun pour vous proposer des produits d’ex-ception sur-mesure, rétractables et surtout installés en quelques heures, sans besoin de déclaration préalablede travaux. 
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				Vue extérieure

				34, avenue des charpentiers

				Z.A. Pédebert

				40150 Soorts-Hossegor

				  05 58 90 64 35

				 www.vuexterieure.fr.

				 contact@vuexterieure.com

				@Vue Extérieure

				 @vuexterieure

				Ouverture : en période hivernale

				du mardi au samedi, de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h ; en période estivale, du lundi au samedi,

				de 10 h à 12 h et de 14 h à 19 h.

				Déplacement sur site gratuit dans le 40 et le 64.
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				Le confort pour tous les budgets

				Pour satisfaire chacun d’entre nous, Biossun a déve-loppé une gamme de pergolas bioclimatiques standard en 4 coloris, pour un prix plus abordable mais une qualité toujours premium. La marque, tout comme Albigès, propose également des pergolas en toile, elles aussi plus accessibles. 
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				Un partenaire de confiance 

				pour les professionnels 

				Sylvia et Arnaud ont sélectionné pour Vue extérieure des marques dont l’élégance et la robustesse les rendent parfaitement adaptées aux secteurs de l’hôtellerie, de la restauration, etc. Une large palette de pres-tations est de plus dédiée aux professionnels : lambrequins de stores-bans avec logo, parasols floqués, pergolas bioclimatiques XXL, etc.
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				On adore

				- Les superbes parasols Glatz, Vlaemynck et Médicis, standard ou sur-mesure, éclairés ou non, avec des designs variés et plus de 100 couleurs disponibles, pour combler toutes les envies,

				- Les voiles d’ombrage déclinables selon vos besoins,

				- Les ombrières en fibres de coco de La Scourtinerie (Drôme), résistantes aux intempéries et imputrescibles, 

				qui créent une ambiance ultra nature,

				- Les carports Vue extérieure, qui offrent ombre et protection à nos véhicules,

				- Sans oublier le savoir-faire de l’équipe, formée chez chaque marque partenaire et qui nous accompagne de la conception au service après-vente, 

				en passant par la pose et la mission de conseil. 
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				Elégance et style italien : 

				le design et les matériaux premium de 

				Terres Brûlées

			

		

		
			
				Implantés à Mées, dans la zone artisanale près de Dax, le show room Terres Brulées propose une offre unique dans les Landes. Un espace dédié aux amateurs de belles matières et autres amoureux du design haut de gamme. C’est le fruit de la passion de Christopher et Jean-Marie, ses fondateurs.
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				Terres Brûlées, c’est une approche globale qui conjugue un showroom qui fait la part belle aux aménagements de cuisines et salles de bain, ainsi qu’un espace matériaux offrant une sélection exceptionnelle, sourcée avec passion par Christopher. “J’aime partir à la rencontre de fournisseurs d’exception en Italie ou en Espagne. Découvrir leur méthode et ramener ces trésors à notre clientèle landaise”. L’offre se scinde en deux espaces complémentaires :

				• Espace matériaux : un large choix de pierres naturelles pour l’intérieur et l’extérieur : margelles de piscine, carrelage et parquet Quick Step. Plus de 500 références, toutes sélectionnées pour leur qualité et esthétisme.

				• Espace cuisines et salles de bain : le showroom remarquable, est dirigé par Manon, home designer tout passionnée par son métier. Conception, design et accompagnement sur-mesure sont les maîtres-mots de son approche raffinée et professionnelle.

				Votre maison est unique : l’équipe de Terres Brûlées est là pour répondre à vos attentes les plus exigeantes. Sans jamais transiger sur la qualité, Manon dessine votre cuisine qui sera ensuite contrôlée et usinée en Italie. Un service personnalisé incluant un rendez-vous découverte, une prise de cotes, des vues 3D et une validation finale, assurant une parfaite projection avant réalisation.

				La force de Terres Brûlées c’est également son approche intégrée : un interlocuteur unique pour tout projet de rénovation, permettant une cohérence globale et une optimisation du budget travaux.

				En poussant les portes de Terres Brûlées, vous découvrirez un univers où qualité, esthétisme et savoir-faire s’unissent pour créer des intérieurs uniques et élégants. Une adresse incontournable pour tous ceux qui recherchent des solutions premium et originales pour leur habitat.

			

		

		
			
				TERRES BRÛLÉES

				93, 95, rue des alouettes 40990 Mées

				 05 58 72 06 98 

				 terresbrulees_dax

				  Terres Brûlées Dax 

				 cuisinesbyterresbrulees

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				C’est cadeau 

				pour les lecteurs de Slowly

				Terres Brûlées offre 

				une étude de projet gratuite 

				à tous les clients se présentant 

				avec ce magazine.
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				Les tendances

				Manon partage avec nous les tendances majeures qui mar-queront l’année 2025 en matière de design :

				• Les formes arrondies : du plan de travail aux arches murales.

				• Des couleurs nouvelles : rouge framboise et marron mocha mousse.

				• Le retour du terracotta et du terrazzo, des matières chaleu-reuses et intemporelles.

				• Les portes cannelées et striées : pour une esthétique raffinée.

				• L’importance des éclairages, qui deviennent des éléments décoratifs à part entière.

			

		

		
			
				
					J’adore devancer

					les envies des clients 

					et les accompagner 

					dans les moindres détails.
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				Deux espaces complémentaires pour un service clé en main

			

		

		
			
				 Du Lundi 

				au samedi 

				9h-12h 14h-18h 
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				Le viager a tout pour plaire !

				En effet, il offre des avantages consi-dérables aux deux parties. Dans le cas du viager occupé, le vendeur reste à son domicile tout en augmentant son niveau de vie et ses ressources finan-cières, il réduit ses charges, protège son conjoint et peut aider financièrement ses enfants de son vivant. L’acquéreur, quant à lui, achète un bien dont la valeur est décotée en fonction de l’âge du vendeur (et donc de la durée de vie dans les lieux), profite de frais de notaire réduits et s’épargne la gestion d’un loca-taire : le vendeur restera chez lui et sera soucieux d’entretenir le bien ! Enfin, pas besoin de prêt bancaire car le paiement est réparti sur des années !

				D’autres options existent également, comme le viager libre ou l’alternative toute nouvelle de la vente classique + bail à vie. Karin, grâce à la diversité de ses savoir-faire, saura non seulement vous guider dans votre choix, mais vous conseiller ensuite pour optimiser financièrement le capital obtenu grâce à la vente de votre bien. 

				Vendeur ou acquéreur, c’est avec profes-sionnalisme, passion et bienveillance que Karin vous rencontrera et vous informera sur la pertinence du choix du viager pour vous. 
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				Gestionnaire de patrimoine depuis 2018, Karin s’est rapidement spécialisée dans un domaine très complémentaire et très humain : celui du viager. Alors que l’espérance de vie moyenne augmente en France et que les retraites ne suffisent souvent pas à maintenir le train de vie de nos séniors, le viager représente en effet une option gagnant-gagnant à ne surtout pas négliger dans le contexte sociétal actuel. 

			

		

		
			
				Le viager : 

				un ensemble de solutions pertinentes

				pour répondre aux besoins 

				des séniors et des investisseurs

			

		

		
			
				Sur rendez-vous, 

				déplacement Landes et Pays basque.
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				Karin Soufflet

				Experte viager Horus Sélection et gestionnaire de patrimoine

				  06 64 14 65 84

				 https://karin-soufflet.cgp.site/
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					Et si elle changeait votre vision

					du viager ?
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				Deux expertises complémentaires pour un accompagnement sur mesure

			

		

		
			
				Boostez la rentabilité de votre bien et profitez d’une tranquillité absolue, avec La conciergerie d’Hossegor
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				Optez pour l’excellence avec La Conciergerie d’Hossegor !
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				La location 

				saisonnière 

				Vous cherchez une conciergerie à la fois rigoureuse et capable de révéler tout le po-tentiel de votre bien ? Florence est la parte-naire idéale ! Forte d’une expérience dans le monde des études et de l’informatique, elle optimise vos performances grâce à des outils professionnels et une équipe soigneusement sélectionnée.

				Elle prend en charge l’intégralité de la gestion :

				• Création, optimisation et diffusion de l’annonce,

				• Sélection rigoureuse des voyageurs,

				• Check-in / check-out fluide et efficace

				• Ménage impeccable et prestations haut de gamme,

				• Optimisation du taux d’occupation grâce à une analyse pointue des données et une tarification dynamique.

				Vos locataires bénéficient par ailleurs d’un ac-cueil chaleureux et d’une assistance réactive tout au long de leur séjour. 

				Confiez votre bien à Florence et transfor-mez-le en une véritable source de rentabilité !

			

		

		
			
				La Conciergerie d’Hossegor

				Florence Letellier

				320, avenue des roses 40150 Hossegor

				 06 07 15 36 41 

				 laconciergeriedhossegor@gmail.com

				 www.laconciergeriedhossegor.com

				  @La Conciergerie d’Hossegor 
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				La conciergerie privée  

				Vous possédez une résidence secon-daire dans la région ? Florence vous offre un service personnalisé pour que chaque séjour soit un moment de plaisir absolu. Elle veille sur votre propriété avec soin et prend en charge :

				• Surveillance et entretien : aération, livraison de bois, petits travaux, etc.,

				• Préparation sur-mesure : logement propre, chauffé/climatisé à votre arrivée,

				• Services premium : courses faites et rangées, réservations de restau-rants, cours de surf, massages, etc. 

				Besoin d’un traiteur à domicile ou d’une idée de balade ? Florence s’occupe de tout pour vous offrir une expérience sans contrainte, où chaque détail est pensé pour votre confort.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Déjà 3 années d’existence pour le budget participatif citoyen des Landes,

				une formidable initiative du Département qui a permis à de nombreux projets novateurs

				et engagés de voir le jour. La 4e édition a été lancée en octobre dernier

				et en mai prochain, ce sera à vous de voter pour les 3 idées qui vous auront le plus séduits ! Et qui sait, peut-être serez-vous porteur de projet l’année prochaine ?
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				Budget participatif

				citoyen des Landes : la 4e édition est en marche !

			

		

		
			
				Le concept

				Le budget participatif citoyen des Landes finance,

				à hauteur de 1,5 million d’euros, des projets

				portés / votés par les Landais, mais aussi

				les personnes manifestant un intérêt pour

				les Landes, ces projets ont pour objectif

				de bénéficier aux Landes et à leur population.

				Une commission citoyenne de 30 personnes

				se porte garante du dispositif.

			

		

		
			
				Qui peut proposer un projet ?

				Peuvent déposer une (ou même plusieurs !) idées : les particuliers,

				les associations et les collectifs (famille, enfants d’une même classe, etc.).

				Les projets « Jeunes »

				Comprendre comment construire un projet et faire campagne pour défendre ses idées

				est un excellent apprentissage de la citoyenneté. Aussi les propositions des jeunes

				de 7 à 17 ans (âge au moment du dépôt) sont-elles très attendues ! D’ailleurs, au moins

				10 % de l’enveloppe budgétaire, soit au minimum 150 000 €, sont réservés à leurs projets,

				qui ne doivent pas excéder 30 000 €. Un référent majeur est obligatoire pour chaque projet « Jeunes ».
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				Que finance le budget participatif citoyen ?

				Les sommes allouées aux lauréats permettront de payer des travaux

				ou l’achat de matériel. Elles ne peuvent financer d’emploi. Chaque idée proposée ne doit pas dépasser 50 000 €, toutes dépenses confondues

				(30 000 € pour les projets « Jeunes »).

				Quels sont les domaines autorisés ?

				Les projets doivent s’inscrire dans les domaines d’action du Conseil départemental : solidarités, éducation, jeunesse, sport, environnement

				et cadre de vie, tourisme et loisirs, culture et patrimoine, numérique

				et développement local, agriculture et forêt, développement durable, sécurité routière.

			

		

		
			
				« Le BPC40 permet aux citoyens

				de s’exprimer, de comprendre le processus démocratique et les défis liés à la mise

				en place d’une politique publique,

				et aux élus, d’identifier les besoins locaux pour ajuster leurs politiques. »

				Sylvie Bergeroo, conseillère départementale déléguée à la démocratie participative

			

		

		
			
				Le calendrier

				Du 28 octobre au 28 novembre 2024,

				porteurs de projets et organisateurs ont échangé

				lors des sessions d’information proposées en ligne.

				Du 4 au 30 novembre 2024, les idées ont été déposées

				sur www.budgetparticipatif.landes.fr.

				De décembre 2024 à avril 2025, le Département analyse l’éligibilité

				des candidatures et accompagne les participants dans l’ajustage

				de leur projet. Afin de garantir l’équité territoriale, 2 projets minimum

				sont retenus par canton, dont 1 projet « Jeunes », sous réserve

				qu’un projet « Jeunes » soit éligible dans le canton.

				Du 5 au 31 mai 2025, ce sera à vous de jouer, ou plutôt de voter (en ligne) pour 3 idées. Durant toute cette période, les porteurs de projet devront exploiter leurs talents en communication et mener au mieux

				leur campagne !

				En juin 2025, les résultats seront dévoilés.

				De 2025 à 2027, le Département financera et mettra en œuvre

				les projets pour lesquels vous aurez votés.
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				lEs voiles de capbreton

				une aventure conviviale et solidaire

			

		

		
			
				Vous le savez peut-être, c’est à Capbreton que se trouve

				l’unique port des Landes. C’est dire la chance qui est la nôtre !

				D’autant plus quand une dynamique association de passionnés se propose de nous initier aux joies de la navigation. C’est le cas des Voiles de Capbreton, dont nous rencontrons aujourd’hui

				le co-président, Jean-Pierre Gillet. 

			

		

		
			
				Tous à bord !

				Fondée en 2023, l’association Les Voiles de Capbreton est née de la division de l’Union nautique du port

				de Capbreton en sections voile, pêche et jet ski.

				Elle possède son propre bateau-club,

				« Port de Capbreton », un voilier monocoque Sprint 98, construit en France par le chantier Archambault. Celui-ci peut accueillir un skipper et 6 passagers. Aujourd’hui, l’association compte environ 80 adhérents de tout niveau dont une vingtaine de propriétaires qui mettent très fréquemment leurs bateaux à disposition.

				Aucun pré-requis n’est nécessaire pour adhérer

				et les novices sont nombreux et bienvenus !
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				Les missions de l’association

				Les Voiles de Capbreton ont pour vocation de :

				- Faire découvrir la voile au grand public,

				- Faire progresser les adhérents dans leur pratique,

				- Organiser, grâce à leur affiliation à la Fédération française de voile,

				une dizaine de régates par an à Capbreton et de participer à d’autres événements de ce genre dans la région.

				- Proposer des balades, sur un week-end ou plusieurs jours, en France,

				en Espagne ou encore vers le Nord. Ce sont autant d’expérience incroyables,

				qui permettent également de découvrir autrement

				les ports de notre littoral.

			

		

		
			
				L’ambiance est particulièrement chaleureuse.

				Les Voiles de Capbreton proposent d’ailleurs

				des balades gratuites et accessibles à tous

				lors des Fêtes de la mer et du chipiron. 
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				Les sorties 

				Tout au long de l’année, en plus des régates,

				les 5 skippers du bateau-club proposent régulièrement des sorties (2 à 3 par mois

				de juin à septembre, le plus souvent sur

				une demi-journée. Les adhérents peuvent embarquer sur le voilier de l’association,

				mais également sur les bateaux de propriétaires accompagnants. Si ces sorties ne sont pas

				des cours ou des formations, elles restent

				de formidables occasions de s’initier

				à la navigation ou d’affiner sa pratique. 
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				Avis aux sponsors !

			

		

		
			
				Les Voiles de Capbreton recherchent de nouveaux sponsors afin de mener à bien les projets de développement

				de l’association (le recrutement d’un moniteur diplômé d’État par exemple). Ces partenaires seront mis à l’honneur

				sur les voiles ou la coque du voilier du club. Enfin, Les Voiles de Capbreton remercient leur sponsor historique

				et toujours présent, Orpi Moné-Martinaud Capbreton. 

			

		

		
			
				Les Voiles de Capbreton

				 lesvoilesdecapbreton@gmail.com

				 06 74 59 80 16 / 06 83 63 44 98

				 www.lesvoilesdecapbreton.com/

				 @Les Voiles de Capbreton

				Permanence à la capitainerie du port de Capbreton le premier samedi de chaque mois, de 10 h 30 à 12 h 30. 

				Tarif adhésion + licence FFV (licence obligatoire pour participer aux régates) : 130 €.
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				Et si nous remontions

				le temps ?

				Visiter le musée de Samadet, c’est aussi s’offrir un voyage fascinant dans l’histoire de la gastronomie, grâce à diverses reconstitutions de tables dressées, et aux interviews de gourmands et de chefs cuisi-niers. Nous suivons ainsi l’évolution des usages et services de table, du Moyen-Âge à nos jours. Saviez-vous que Louis XIV aimait manger avec les doigts ? Que Napoléon III utilisait quant à lui une multitude de couteaux et de fourchettes lors de ses repas ? Et oui, à chaque époque sa façon de manger !
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				Saviez-vous que pendant plus de 100 ans, 

				la Manufacture Royale de Samadet a produit 

				des faïences qui ont largement participé à la renommée du Tursan ? En effet dee 1732 à 1838, divers talents y en ont réalisé de véritables trésors, exportés jusque dans les îles via l’Adour et les ports de Bordeaux et de Bayonne. Si cette incroyable aventure a pris fin au début du XIXe siècle avec la fermeture de la manufacture, et si les lieux ont depuis disparu, un musée en conserve la mémoire. 

				Fondé en 1968 par le Comité de la faïencerie et donné au département en 1998, il présente non seulement les techniques de fabrication, mais également plus de 300 faïences, dont on ne peut qu’admirer la délicatesse, ainsi que les décors riches et colorés.

			

		

		
			
				À Samadet,

				l’histoire se met à table !
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				L’exposition 2025

				Cette année le musée accueille de nouveau, du 15 février au 15 novembre 2025, l’ex-position “ Absolument céramique ! Louis Dage (1885-1961) ”. Céramiste landais talentueux mais méconnu du grand public, il est ici honoré à travers la présentation de sa carrière et de 150 de ses œuvres. Techniques et colorées, elles illustrent une production, prolifique et flamboyante, et reflètent les mouvements de l’Art nouveau et de l’Art déco. Mais elles témoignent aussi de l’influence de la faïencerie de Samadet sur le céramiste, qui s’en est inspiré tout en s’inscrivant dans les courants artistiques de son époque. Une mise en lumière passionnante !

			

		

		
			
				Musée départemental

				de la Faïence et des Arts de la table

				2378, route d’Hagetmau

				40320 Samadet

				@Musee.Samadet.Landes

				Du 15 février au 15 novembre 2025,

				ouvert de 14 h à 18 h.

				Fermé le lundi, le 1er mai,

				le 1er novembre et le 11 novembre 2025.

				Gratuit pour tous le premier week-end du mois.
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				Dans le cadre

				de cette exposition, sont organisées

				de nombreuses manifestations.

				retrouvez toutes les infos

				dans notre agenda en page 50.
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				En balade,

				à la rencontre du porc basque

			

		

		
			
				Dans le Pays basque, près du col du Suhalmendi, une originale randonnée familiale permet de découvrir une race emblématique de la région : le Pie noir du Pays basque. Tout au long du chemin, une dizaine de panneaux explicatifs très ludiques vous livreront de nombreuses informations sur ces animaux. En plus des porcs basques, 

				vous aurez par ailleurs sûrement le plaisir de croiser des pottocks, 

				ces poneys basques semi-sauvages.
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				Comme lors de toute randonnée, partez correctement équipés et chaussés, avec suffisamment d’eau et de nourriture et après avoir vérifié la météo. Enfin, veillez à bien ramasser vos déchets et à préserver l’environnement incroyable qui vous accueille. 
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				Ccette sortie est l’occasion d’admirer de magni-fiques panoramas sur les montagnes basques,

				le village d’Ascain, la baie de Saint-Jean-de-Luz ou encore la vallée de la Nivelle. Et c’est le lieu idéal pour un pique-nique ou un goûter avec vue !

				Bref, on adore cette agréable balade familiale sans difficulté. Soyez certains que la découverte et l’observation des porcs basques réjouiront

				les petits comme les grands promeneurs !

			

		

		
			
				Résumé de l’itinéraire 

				Arrivée en voiture : depuis la gare du train

				de la Rhune, empruntez la départementale D4,

				à droite, en suivant le dessin d’un cochon sur fond de tissu basque, sur le talus. C’est la direction du col de Saint-Ignace. Environ 1 kilomètre après, prenez à droite au panneau « Les Caves de la Rhune ». Empruntez un passage canadien (dispositif dissuadant les animaux de passer) et rejoignez le parking qui se trouve à côté d’une bergerie. C’est parti !
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				En forêt : vous marcherez quelque temps

				sur un joli sentier arboré, avec entre les arbres

				des vues sur la baie de Saint-Jean-de-Luz.
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				En sortant de la forêt : vous apercevez à nouveau la baie de Saint-Jean-de-Luz ainsi que les sommets Bizkarzun et Esnaur, et même la Rhune, plus haute montagne de la zone. Vous atteindrez ensuite le dortoir des porcs basques, leurs mangeoires et leurs parcs. Des panneaux ludiques vous y expliquent la vie d’un porc basque, tandis que bancs et tables de pi-que-nique sont à votre disposition. Cette piste vous mène à la Croix du Jubilé, édifiée lors du regroupement des paroisses de Sare, Ascain et Saint-Pée-sur-Nivelle ; elle indique aussi l'intersection des trois communes.
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				DÉPART

				Sare, col de Saint-Ignace

				(à côté de la gare du petit train de la Rhune).

				DISTANCE

				 7 km (aller-retour)

				Dénivelé +

				113 m

				DURÉE MOYENNE

				2 heures sans les pauses

				Balisage

				un cochon sur fond de tissu basque

				niveau

				facile

				Chiens autorisés tenus en laisse !

			

		

		
			
				Le retour se fait par le même itinéraire.
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				Sur la route, vous croisez quotidiennement les bus Yégo, qui offrent aux usagers une mobilité gratuite

				au sein du territoire de MACS. Mais saviez-vous qu’un nouveau dispositif permet, pour certaines communes, de réserver un transport Yégo entre le domicile et Soustons, Saint-Vincent-de-Tyrosse ou Labenne ? Ce service de transport, novateur et lui aussi gratuit, répond à un véritable besoin et constitue un réel soutien à la mobilité au sein du territoire !

			

		

		
			
				Transport : connaissez-vous

				Yégo à la demande ?

				Une navette gratuite, qui vient vous chercher chez vous.
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					Comment ça fonctionne ?

					1/ Réservez votre trajet (et le retour si besoin !).

					2/ Le jour J, vous recevez un SMS de rappel 1 heure avant le rendez-vous. Vous vous tenez prêt(e), devant votre domicile ou au lieu défini lors de la réservation, 5 minutes avant l’heure du rendez-vous.

					3/ Le véhicule Yégo à la demande vous prend en charge et vous dépose à un arrêt Yégo à Labenne, Soustons ou Tyrosse.
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					Quand ?

					Yégo à la demande circule le matin de 9 h à 12 h, l’après-midi de 13 h 30 à 16 h 30.
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					Où ?

					/ Vous habitez Azur, Magescq, Soustons Costemale : Yégo à la demande vous conduit à Soustons les lundis, mercredis et vendredis.

					/ Vous habitez Orx ou Saubrigues : Yégo à la demande vous conduit à Labenne ou Saint-Vincent-de-Tyrosse les mardis, jeudis et samedis.

					/ Vous habitez Josse, Saubusse, Saint-Jean-de-Marsacq, Sainte-Marie-de-Gosse ou Saint-Martin-de-Hinx : Yégo à la demande vous conduit à Saint-Vincent-de-Tyrosse les mardis, jeudis et samedis.
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					Pour qui ?

					Ce service, gratuit, est destiné aux personnes de plus de 12 ans (les enfants de moins de 12 doivent être accompagnés) et adapté aux personnes à mobilité réduite. Attention, il ne remplace pas le transport scolaire !
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					Première utilisation ?

					Vous devez vous inscrire afin de communiquer vos coordonnées et de déterminer le point de prise en charge (devant votre domicile ou à proximité). 

					/ L’inscription se fait par téléphone auprès de Trans-Landes, au 05 58 56 87 50 (du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 16 h, le samedi de 9 h à 12 h). 

					/ Par la suite, vous pourrez réserver votre transport par téléphone (voir ci-dessus), en ligne sur le site tad.trans-landes.fr ou via l’application “TAD Trans-Landes”. Le transport doit être réservé au plus tard la veille avant 16 h, le samedi avant 12 h pour un déplacement le lundi.
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				yégo 

				à la demande

				 05 58 56 87 50 

				 yego.fr
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				Se déplacer sur le territoire

				facilement et gratuitement.
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				comment avez-vous connu le Yégo

				à la demande ?

				Mathis : une connaissance de ma mère lui a parlé de ce moyen de transport. Sa fille l’avait déjà utilisé et elle nous a expliqué comment cela se déroulait.

				Nathalie : j’ai vu l’information sur un panneau d’affichage.

				Florent : on en avait entendu parler avec mes parents lors d’une réunion d’information sur notre commune.

			

		

		
			
				Pour quels types

				de trajets avez-vous déjà réservé un Yégo à la demande ?

				Mathis : pour rejoindre un copain sur Saint-Vincent de Tyrosse.

				Nathalie : pour des rendez-vous médicaux ou faire mes courses. 

				Florent : pour aller pratiquer

				mon sport et rejoindre mon club de rugby les samedis quand on a entrainement.

			

		

		
			
				Quels avantages

				y trouvez-vous ?

				Mathis : je gagne en autonomie

				quand mes parents sont déjà occupés.

				Nathalie : Yégo à la demande vient me chercher et me ramène chez moi, à des heures précises. C’est un confort très appréciable... 

				en plus, c’est gratuit ! 

				Florent : je gère mes trajets,

				je suis autonome.

			

		

		
			
				Pourquoi

				ce dispositif

				a-t-il retenu votre attention ?

				Mathis : parce qu’il est facile

				à réserver, grâce à l’application sur smartphone.

				Nathalie : parce que je n’ai pas le permis de conduire et j’ai besoin d’effectuer des déplacements réguliers.

				Florent : parce que c’est

				un transport sécurisé.

				C’est appréciable et important pour mes parents.

			

		

		
			
				Depuis quand

				et à quelle fréquence

				l’utilisez-vous ?

				Mathis : c’est très récent

				(la semaine dernière), mais

				à l’avenir pourquoi ne pas l’utiliser une fois par mois ?

				Nathalie : j’utilise Yégo

				à la demande depuis le mois 

				de septembre, plusieurs fois 

				par semaine.

				Florent : depuis la semaine dernière aussi, mais dans

				le futur j’aimerais bien réserver une fois par semaine, le samedi.
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				Ils témoignent.

			

		

		
			
				Mathis, 14 ans, vit à Orx.

				Nathalie, 49 ans, vit à Magescq.

				Florent, 12 ans, vit à Orx.
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				Pause

			

		

		
			
				360°
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				Ingrédients

				(pour 4 personnes)

				Préparation : 15min

				Cuisson : 25 min

				Pour le crumble :

				- 80 g de farine

				- 50 g de sucre roux

				- 60 g de beurre

				Pour la garniture :

				- 3 pommes

				- 20g de sucre roux

				- 1c. à café de cannelle

				- 1c. à soupe de miel de Gascogne

				- 1 noix de beurre

			

		

		
			
				Crumble

				aux pommes

			

		

		
			
				Préparation

				Préchauffer le four à 180°C (th.6).

				- Éplucher et couper les pommes en dés.

				Les faire revenir 5 minutes dans une poêle,

				avec le sucre roux, la cannelle, le miel et le beurre.

				Mélanger et laisser légèrement caraméliser.

				- Dans un saladier, mélanger la farine, le sucre roux

				et le beurre froid du bout des doigts jusqu’à obtenir

				une texture sableuse.

				- Répartir les pommes dans un plat allant au four,

				puis émietter la pâte à crumble par-dessus.

				- Enfourner pour 25 minutes, jusqu’à ce que le crumble

				soit bien doré.

				Servir tiède avec une boule de glace vanille

				ou une cuillère de crème fraîche, pour

				encore plus de gourmandise.

			

		

		
			
				 Simple et gourmand, parfait pour le printemps !

			

		

		
			
				(façon locale)

			

		

		
			
				Recette
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				Le premier samedi 

				de chaque mois

				Permanence de l’association Les Voiles de Capbreton

				10 h 30 – 12 h 30, capitainerie du port de Capreton

				Du 15 février 

				au 15 novembre

				Exposition “ Absolument céra-mique ! Louis Dage (1885-1961) ”.

				Musée départemental de la Faïence et des Arts de la table, Samadet 

				Les mercredis

				 5 mars, 23 et 30 avril 

				Mercredis en famille

				De 15 h à 16 h 30, Musée départe-mental de la Faïence et des Arts de la table, Samadet 

				Samedi 8 mars

				« Confession d’une femme hachée », compagnie Nanoua (théâtre) Dès 10 ans. 20 h, salle Ph’Art, casino municipal de Capbreton

				Concert de Coline Rio + AKM

				20 h 30, Pôle Sud, 

				Saint-Vincent-de-Tyrosse

				Vendredi 14 mars

				Atelier d’écriture tout public

				Organisé par l’association Grain de Sel et animé par Caroline Bouchet (la rédactrice de Slowly !). 18 h - 20 h, bungalow n°3, place de la pépinière, Capbreton.Sur inscription (graindesel40130@gmail.com). Atelier découverte gratuit, puis adhésion.

				Dimanche 16 mars 

				Café céramique 

				De 14 h 30 à 17 h 30, Musée départemental de la Faïence et des Arts de la table, Samadet

				Sur réservation 

				Le Festival Éveil & Culture aura lieu du 17 au 22 mars à Pôle Sud. Des moments à partager en famille, des spectacles, ateliers, conférence et information familles ! Ce festival a lieu durant la semaine nationale de la petite enfance.

				LUNDI 17 MARS - 19H : 

				Conférece spectacle

				«Quelle famille !?», une pièce de théâtre interactive par Fanny Rondelet qui propose de regarder avec légèreté les difficultés auxquellesles parents sont confrontés dans leur quotidien familial. Rendez-vous à 19h à l’auditorium de Pôle-Sud (durée : 1h30) Dès 6 ans - Gratuit sur réservation, réservez ici

				SAMEDI 22 MARS : 

				Spectacles et ateliers pour les petits de 3 mois à 3 ans - Journée dédiée aux tout-petits (de 3 mois à 3 ans) : spectacles, ateliers, espaces lecture et jeux, informa-tion familles & parentalité, café et foodtruck sur place. 

				Mardi 18 mars

				Atelier d’écriture tout public

				Organisé par l’association Grain de Sel et animé par Kristel Rodriguez-Dorgan.

				9 h 30 h - 11 h 30, bungalow n°3, place de la pépinière, Capbreton.

				Sur inscription (grainde-sel40130@gmail.com). Atelier découverte gratuit, puis adhésion.

				Jeudi 20 mars 

				Fanny Ruwet « On disait qu’on faisait la fête » (stand-up)

				20 h 30, scène du cinéma, Saint-Vincent-de-Tyrosse

				Vendredi 21 mars

				PRINTEMPS DES POÈTES 

				du 14 au 31 mars

				Vendredi 21 mars de 18h > 19h. Maison de l’Oralité et du Patri-moine. Gratuit / sans réservation. Tout public dès 16 ans

				La Maison de l’Oralité et du Patrimoine et la Compagnie Vent de Paroles vous invitent à une lecture de poèmes à haute voix!

				Une performance dirigée par Alain Raoul pour redécouvrir la langue comme espace de liberté, sa plasticité, ses formes infinies, le texte aux prises avec la voix et le corps, l’oralité…

				Cette lecture sera suivie par un temps de partage convivial avec le public autour des poèmes choisies et de leurs auteurs.

				Organisé par la Ville de Capbreton 

				Concert de Nico Wayne Tous-saint Quartet / 1e partie : Matt & The Messengers – Blues

				Organisé par l’association Scène aux champs. 20 h 30, La Mami-sèle, Saubrigues.
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					Age

				

			

			
				
					nda

				

			

			
				
					mars avril 

					2025
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				Dimanche 23 mars 

				Conférence de Dominique Dussol, professeur émérite d’histoire de l’art de l’Université de Pau et des Pays de l’Adour : « L’art déco en France »

				16 h, Musée départemental de la Faïence et des Arts de la table, Samadet 

				Vendredi 28 mars 

				Concert d’Alain Chamfort et Valli

				20 h, salle Ph’Art, casino munici-pal de Capbreton

				Alain Chamfort a imaginé donner un rendez-vous privilégié à son public : un spectacle qui réunit les grandes chansons de sa carrière, 

				Vendredi 4 avril

				Concert de Billie

				20 h 30, Pôle Sud, Saint-Vincent-de-Tyrosse

				Dimanche 6 avril 

				Conférence d’Etienne Tornier, responsable des collections modernes et contemporaines au Musée des arts décoratifs et du Design à Bordeaux : « René Buthaud (1886-1986). Retour sur l’œuvre d’un céramiste virtuose »

				16 h, Musée départemental de la Faïence et des Arts de la table, Samadet 

				DU LUNDI 7 AVRIL

				AU VENDREDI 2 MAI

				Stages de voile

				à partir de 4 ans

				Jardin du lac, Optimist,

				Multi-activités, Catamaran

				COURS PARTICULIERS

				SORTIE VOILIER

				Port de Capbreton

				www.yachtclubhossegor.fr

				Tél : 05 58 43 96 48

				Réserver ici :

				Plage du Rey

				Lac d’Hossegor

				 

				Vendredi 11 avril

				« Le syndrome de Cassandre », Yann Frish, compagnie L’Ab-sente (clown) Dès 15 ans.

				Théâtre de Gascogne (Mont-de-Marsan), trajet en bus depuis Capbreton inclus dans le tarif.

				« Tout va bien », par Quentin Vana (mime et humour visuel)

				20 h, salle de réception du pôle sportif et culturel Maurice Ravailhe, Seignosse

				« Les chatouilles ou la danse de la colère », par Andréa Bescond

				20 h 30, scène du cinéma, Saint-Vincent-de-Tyrosse

				Concert de Karnahas / 1e partie  Lurodei Trad contemporain

				Organisé par l’association Scène aux champs - 20 h 30, La Mamisèle, Saubrigues.

				Dimanche 13 avril 

				« Elles sont Molière », par la Cie Au temps pour moi (théâtre)

				17 h, salle des fêtes de Labenne

				Jeudi 17 avril 

				Rencontre avec Bill François : 

				« Secrets et merveilles de la faune du canyon » (program-mation Gouf).

				Proposée par la Maison de l’Oralité et du Patrimoine, animée par Hugo Verlomme.

				À partir de 18 h 30, entrée libre dans la limite des places dispo-nibles.

				Dimanche 20 avril

				Course des 10 miles des Baïnes (16 km) Capbreton – Hossegor

				Également des courses enfants de 1 et 1,5 km.
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				Votre 2ème paire correctrice solaire pour 1 €*
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