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L’efficacité joyeuse
de HANCORPS PLUS

Bernard Henry s'est toujours indigné du manque de considération envers les personnes en situation de
handicap. Aussi, apres une longue expérience de bénéuvole dans le cadre du Téléthon, il a décidé en 2005 de se
dédier totalement a leur accompagnement. Son association, Hancorps Plus, installée a Seignosse depuis ses
débuts, ceuvre aujourd’hui au quotidien pour un large public, touché par toute forme de handicap.

UN ACTEUR LOCAL FONDAMENTAL

L'objectif de Bernard ? Une solidarité locale efficace et visible.

Depuis 12 ans, il organise ainsi, en collaboration avec le

Conseil départemental des Landes et son équipe de bénévoles,

une journée Handi Sport multi-activités, qui rencontre aujourd’hui une franc succés (voir ci-dessous). Avec le soutien de
l'association Handisurf, fondée et dirigée par Jean-Marc Saint-Geours, il crée également des journées d'initiation gratuite
au surf et au paddle, toujours a destination des personnes porteuses de handicap. Ce sont ensuite Handi Danse et Handi
Cuisine qui voient le jour. Ou encore les journées plongée sous-marine, organisées a la piscine de Saint-Geours-de-Maremne
en partenariat avec les Aquanautes de Capbreton. Autant d'occasions de créer des souvenirs mémorables !

TOUJOURS PLUS D’ENERGIE

Mais Hancorps Plus a également organisé un vide-grenier pour soutenir {1
un enfant et se consacre régulierement a la sensibilisation en milieu

scolaire. Bernard a par ailleurs construit lui-méme un systeme de

bowling adapté pour ses protégés. Son dernier projet : la conception

d'un espace de péche prés du restaurant Les Roseaux, a Seignosse,

dédié aux personnes en situation de handicap. Cette initiative, menée

avec l'association de péche de Seignosse, est en partie financée par la
municipalité. Des balades avec 'ONF (Office national des foréts) sont

également en cours d'élaboration, tout comme les journées Handi-foot,
Handi-escrime et Handi-rugby. ) 3/
Nous pouvons tous aider, pensons-y !

3 DATES A RETENIR !

« Le MERCREDI 27 SEPTEMBRE 2023, de 9 h a 16 h 30 : 12¢ édition de la journée
Handi Sport multi-activités. Au programme : pétanque, karaoké, tennis, golf,
tricycles, randonnées, balades en voitures anciennes, motos grosses cylindrées.
Repas froid de 12 a 13 h. Centre sportif et culturel Maurice Ravailhe, Seignosse.

« Le JEUDI 19 OCTOBRE 2023 : initiation gratuite au tir a l'arc. Centre sportif et

HANCORPS PLUS culturel Maurice Ravailhe, Seignosse.
BERNARD HENRY « Le SAMEDI 4 NOVEMBRE 2023 : journée Handi Cuisine. Centre sportif et
06 89 50 37 66 culturel Maurice Ravailhe, Seignosse.

hancorpsplus@gmail.com  Ouvertes a toutes les personnes en situation de handicap, ces animations sont
gratuites, conviviales et riches en émotions comme en partage !
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PATRICK BEVEN

SURF EN KIMONO !

C'est un physique tout en muscles qui s'approche de moi, le teint mat et la démarche nonchalante bien
représentative de notre bord de mer. Il me raconte qu'il est né d'une meére brésilienne et d'un pére breton,
Rio de Janeiro est alors ce berceau ou il va évoluer jusqua l'age de treize ans. Clest peut-étre pour ¢a
qu'un sourire s'accroche a son visage en permanence, une chaleur humaine doublée d'une affabilité qui
semblent constituer son ADN.

©Antonin Crenier

Patrick s'‘épanouit dans une famille de
sportifs, il suit son grand frere, tout
d'abord en pratiquant quotidienne-
ment la capoeira mais c'est un tout
autre sport qui va le bouleverser : le Jiu
Jitsu. Plus tard la passion du surf le
gagne en arrivant en France, il va faire
de ces deux arts un socle en béton, une
philosophie de vie qui influencera toute
une communauté.

©Benrey Studio

Patrick Beven vit a Capbreton,
il conjugue avec panache surf
et sports de combat, voyez un
peu le phénomene !

©Antonin Crenier eGiles Calao



®Antonin Grenier ®Antonin Grenier

Renan Mazéas : Le sport au Brésil et dans ta famille
en particulier, c'est une religion ?

Patrick Beven : « Oui, il faut bien le dire, au Brésil,
c'était foot et capoeira a fond ! Jai pratiqué les
deux comme tous les gosses la-bas. Ces disciplines
étaient certes les plus répandues mais je me suis
tourné vers une pratique qui allait devenir le numéro
1 des sports de combat...

RM : Le Jiu Jitsu ?

PB : Exactement. Cest ['époque ol explose ce sport qui
était une science secréte et bien gardée notamment
par la célébre famille Gracie. Cest au travers de la
création de I'UFC (Ultime fighting championship)
que les fréres Gracie ont montré la supériorité de leur
art. La technique est tellement efficace : des clefs
de bras, de jambe, des soumissions, blocages qui
laissent l'adversaire échec et mat... on a l'impression
de combattre avec une pieuvre ! Bref des techniques
propres au Jiu Jitsu qui demandent
une initiation et un entrainement
ultra précis.
Mes mentors ont été tout d'abord
mon frére mais aussi Ricardo Arona
ou encore Zé Marcello.

{4
Le numeéro 1
des sports
de combat.

)

©maxime_querri

RM : Comment as-tu vécu ton arrivée en France ?

PB : Ca a été un déclencheur fabuleux vers une autre
culture, une autre facon de faire, de penser, une
région (le sud-ouest) que j'ai aimée tout de suite et
surtout la découverte du surf !

Avec cette ambivalence brésilien-breton, je me suis
senti chez moi autant en Europe quen Amérique
latine. C'était une porte ouverte vers dintenses
voyages qui m'ont forgé en tant que sportifs et tant
quhomme.

RM : Ta philosophie des arts martiaux t'a-t-elle guidé
dans le surf ?

PB : Tout a fait : Jai vraiment
appliqué une mentalité et une
préparation physique semblables
dans le surf, trés cardio, trés
compléte avec un contréle mental,
un sang froid nécessaire dans ces
2 sports. En combat comme en
surf, tu es face a l'inconnu et face
a toi-méme.

Je rends hommage d'ailleurs a ceux
qui mont accompagné dans mon
parcours comme Gilles Darqué,
Pierre Agnes, Miky Picon, Jérémy
Florés.

©pimfromcancale
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PALMARES
SURF
Champion d’Europe junior

3 fois champion d’Europe Pro
2¢ au Quick Pro

JIU JITSU
3¢ au Championnat d’Europe
Ceinture noir
Professeur agréé
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Renan Mazéas : Tu es allé a haut niveau dans les
sports de combats comme dans le surf, es-tu toujours
dans la compétition ?

Patrick Beven : Jai plus un réle de “grand frere”
maintenant avec des garcons comme Marco Mignot,
Rauli Vaast, Gabriel Medina. Ils s'intéressent a mes mé-
thodes de préparation, mes coachings me font voyager
en Amérique centrale, Asie, océan indien.

Je fais en sorte a 43 ans de garder un haut grade, ga de-
mande une discipline de fer, faire attention a l'alimen-
tation aussi.

RM : Tes spots de surf autour d’Hossegor?

PB: La nord

La graviere

Plage des Gardians
Mais aussi Mundaka au Pays basque espagnol et bien
sar Belharra !

Gabriel Medina et Pat Beven

@gabrielmedina

Marco Mignot, Luis Dias et Pat Beven

@marco_mignot

@luisdiazur

Jai plus un role de “grand frere” maintenant g9

La Graviére othomasfotomas

I Portrait chinois I

SI TU ETAIS UN ANIMAL ?
Un singe, malin

PLAT ?
La Feijoada... au canard -)

UN ARTISTE ?
Gilberto Gil

UN AUTRE SPORT ?
le rugby

UN PRINCIPE ?
la loyauté

UNE EXPRESSION ?
Ate logo Bro !
(a bientét, frére )

RM : Les Landes, c'est un coup de coeur ?

PB : Ah oui, tout d'abord les meilleures vagues d’Europe sont
ici ! Il existe beaucoup de similitudes, de valeurs communes
avec le Brésil. Les landais sont ouverts, ils ont cette propen-
sion au partage et a la camaraderie, ca me parle !

RM : Patrick, En dehors de tes sports, a quoi aspires-tu ?

PB : Je souhaite, comme tu l'as compris, transmettre, appor-
ter des messages positifs dans un contexte planétaire diffi-
cile. Je suis pére de famille aujourd’hui, la famille est un abri,
je veux aussi garder une intimité, loin du bruit, cette partie
reste privée.

RM : L'environnement est une vraie préoccupation chez toi,
de quelles manieres t'impliques-tu ?

PB : Je n'ai besoin de personne pour aller ramasser des dé-
chets sur la plage, trier, faire attention a mon espace et je
n'ai pas besoin de promo autour de ¢a, je le fais régulierement
voila tout. On a tous ce role a jouer puisque nous sommes a
l'origine de cette pollution.

©Cilles Calao

PAT BEVEN
@patbeven
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Il y a quelques mois, cette jolie boutique capbretonnaise a pris un nouvel envol gréace a Barbara. Fille de la
fondatrice des lieux et descendante d’une longue lignée d’horlogers, elle perpétue un savoir-faire précieux tout en
apportant au Sablier de nouvelles compétences, la fougue de la jeunesse et de formidables projets !

UNE PLACE D’HONNEUR POUR LA JOAILLERIE

Premigre nouveauté : l'arrivée de Bertrand, artisan joaillier-
bijoutier et gemmologue, ainsi que la création d'un atelier dédié
a la création, la restauration, la transformation et la réparation
de bijoux. Lobjectif : replacer sur le devant de la scéne les métaux
précieux (l'or et l'argent) tout en conservant une sélection de
bijoux en véritable plaqué or pour satisfaire tous les budgets. En
magasin, vous pourrez admirer le travail d'orféevre de Bertrand,
ainsi que la collection qu'il développe pour le Sablier, inspirée
du patrimoine local. On craque sur la superbe bague a l'image
de 'Estacade, ornée de grenat tsavorite !

Vous souhaitez connaitre le plaisir de faire réaliser un bijou
unique ? Ce passionné sera votre partenaire privilégié, des
conseils a la réalisation en passant par les croquis. Peut-étre
la vitrine de pierres précieuses pourra-t-elle dailleurs vous
inspirer. A moins que vous ne préfériez opter pour des perles du
Japon ou de Tahiti, ou encore un diamant ?

OFFREZ UNE SECONDE VIE
A VOS BIJOUX ET PIERRES

Certains de vos bijoux de vous plaisent plus ? Vous
possédez une pierre nue ? On vous a transmis de
jolies pieces qui ne sont pas vraiment a votre
golt ? Pour prendre plaisir a les porter, pensez
au travail a facon : votre joaillier fabriquera un
nouveau bijou a partir des matieres que vous lui
apporterez. Une expérience formidable !

LA COLLECTION VINTAGE : LA QUALITE ETHIQUE

Si Latelier du sablier pratique le rachat dor, il s'est également
spécialisé dans le rachat de bijoux dautrefois et de montres
anciennes ou de collection. Que de pépites ici, a la fois riches
d'histoire et parfaitement tendance ! On y admire une montre
réveil des années 1960, et méme une montre horodateur, congue
pour éviter les amendes au début de la mise en place de cette
pratique. C'est également l'occasion de plonger dans l'histoire et
de se rappeler que les chevalieres étaient les cartes d'identité du
Moyen-Age |

Enfin, gardons a l'esprit que le bijou le plus éco-responsable est
celui qu'on ne fabrique pas... Voici une démarche plébiscitée par
toutes les générations amoureuses des jolies choses.

L'HORLOGERIE, LADN DES LIEUX

Horlogere diplémée spécialisée en finition horlogere, Barbara
conserve une place de choix a cette discipline. Elle vous propose
ainsi la réparation, l'entretien (piles, bracelets, etc.) et la
restauration de pendules et de montres de toute époque. Les
garde-temps anciens restaurés et révisés proposés a la vente
sont garantis 3 ans. Chaque piéce horlogere est traitée avec le
respect dii a son histoire : il est fondamental de préserver
lauthenticité et la beauté des pieces passées.

C'est avec plaisir
et passion que Barbara et
Bertrand accordent a chacun
toute l'attention nécessaire.
Les samedi 9 et dimanche 10
septembre 2023, L'atelier du Sablier
participera au Festival des métiers
d’art Maestri’Art, qui se tiendra
au Tube - les Bourdaines,
a Seignosse
(entrée gratuite).

L’ATELIER DU SABLIER

40, boulevard des cigales 40130 CAPBRETON
0558723134

latelierdusablier@gmail.com ¢ @ Latelierdusablier

¢ Ouvert toute l'année, du mardi au samedi, de 9 h 30 2 18 h 30 en continu.
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LE MINIMALISME ALTERNATIF DE FOTOMAS

Thomas Fotomas, fait partie de ses artistes
digitaux qui ont osé casser les codes de la
photographie. Si a ses débuts il s'est vu
reprocher ses images “ retouchées ”, il recoit
aujourd’hui la reconnaissance que méritent

son travail et sa démarche uniques.

L'IMAGE POUR PASSION

Agé aujourd’hui de 43 ans, Thomas
fut infographiste a ses débuts et
doit a cette activité une maitrise
technique qui sera fondamentale
dans sa carriere. Devenu serveur, il
enchaine ensuite les saisons entre la
Savoie et Hossegor. Fils d'un peintre
grand amateur de musique classique,
il exerce par ailleurs depuis toujours
sa sensibilité artistique. Ainsi, en
parallele de son métier, il explore tous
les domaines de la photographie, de
la danse au mariage en passant par le
portrait, le street art, l'architecture ou
encore le surf, un sport qu'il pratique
lui-méme. Et dés les débuts de Google
Images, cet autodidacte réalise ses
premiers montages.

UN STYLE NOVATEUR

En 2016, il créé son compte Instagram
et commence a publier son travail.
Un mélange épuré, étonnant et réussi
de photographie traditionnelle et de
longue pose qui met particulierement
le sujet en valeur. Plus tard, il ajoutera
a cette méthode le recours a la palette
graphique qu'il connait déja. Ses
visuels rencontrant un franc succes
aux Etats-Unis, ou les artistes digitaux
sont déja reconnus, il décide de vendre
ses fichiers sources plutét que des
impressions et de proposer la retouche
de photos existantes, auxquelles il va
apposer sa patte.

Salty track landscape
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Pink sky

L’'OCEAN POUR MUSE

Reposant, vaste, sauvage, épuré : l'océan reste
la principale source d'inspiration de Thomas.
Régulierement, il retrouve les cotes landaises,
et notamment les plages et blockhaus de
Capbreton. A ses étendues paisibles et
relaxantes, il insuffle le mouvement et son
style aux couleurs flashy. Le résultat est a la
fois original, vivifiant et harmonieux.

Last sun spray

Rhune

Perspective lines

Clest l'océan également qui va le mener
au succes, via la rencontre de Patrick
Beven (voir article pages 4 a 9). En
2020, Thomas retouche et poste une
photo immortalisant ce dernier en train
de surfer l'un de ses plus gros tubes dans
les Landes, a la Graviere.

Cest “ Pink sky " qui connait l'écho
le plus retentissant. Déclenchant
lenthousiasme général ainsi que
plusieurs partenariats avec des marques
internationales, elle devient un élément
clé de la carriere de Thomas. L'aventure
prend un nouveau tournant, qui va
permettre a Fotomas de pouvoir vivre de
sa passion.

Deambule landscape

Surf slash

MINIMALISTE SUR L'ECRAN COMME DANS LA VIE

S'il se dévoile quelque peu dans ces pages, Thomas est longtemps resté
secret et prone un style de vie décroissant basé sur l'essentiel, en accord
avec ses valeurs les plus ancrées. L'inspiration et le plaisir, il les trouve prés
de chez lui, dans la nature, la musique, le cinéma, et ose le pari - réussi - de
nous mener a l'évasion tout en se gardant d’alourdir son empreinte carbone.
La planéte comme nos yeux réjouis lui disent merci !

Thomas Fotomas

0626 74 05 20
Thomas.pitois@gmail.com
www.fotomas.fr
@Fotomas
@thomasfotomas
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Pour une rentrée pleine de vitalité,

JE PRENDS SOIN DE MOI
CHEZ DUNE & EAU

Dans le planning de cette nouvelle rentrée, avez-vous prévu du temps pour vous ?

Que ce soit pour faire du sport, découvrir de nouvelles activités, chouchouter votre peau ou vous délasser, votre partenaire
de choix, cest le spa Dune & Eau. Ce sont 1 600 m? de détente qui s'offrent & vous, avec bassin chauffé a 32°C,

lits hydromassants, cols de cygne, hammam, sauna, ainsi que de nombreuses autres surprises...

GARDER LE MOUVEMENT

Enplusd'unsuperbe spa, les lieux abritent en effet une
magnifique salle de sport de 150 m?, ol se déroulent
tout au long de la semaine des cours de grande
qualité. Fitness, Pilates, cuisses-abdos-fessiers,
circuit training : l'équipe a pensé a tous les niveaux,
toutes les envies, tous les besoins. Dés septembre,
les professeurs vous proposeront encore davantage
de cours dynamiques, ainsi qu'une nouvelle activité,
la danse thérapie. On s'y retrouve ?

LES NOCTURNES : .
VOTRE RENDEZ-VOUS BIEN-ETRE

Bains de bulles ou de vapeur, jets d'eau délassants :
vous étes a l'endroit parfait pour régénérer votre corps
et votre mental. A partir du mois d'octobre, ce bonheur
se prolonge en soirée tous les mercredis (jusqua
22 h), dans une ambiance tamisée particulierement
relaxante. Un moment idyllique !

WWW.DUNEETEAU.FR

LE RITUEL ZEN : LE BONHEUR INTEGRAL

Quoi de mieux qu'un rituel corps et visage pour s'offrir un break
bienfaisant dans le tumulte de la rentrée ? Notre coup de coeur
chez Slowly ? Le rituel Zen. Au programme de ce moment
100 % bonheur:

- un massage du dos et des jambes de 30 minutes,

- un soin visage éclat & douceur de 30 minutes également.

Le choix idéal pour vous détendre et apaiser sa peau aprés
lété !

Durée : 1 heure. Tarif : 95 €.

DUNE & EAU

59, avenue de 'océan 40530 LABENNE
www.duneeteau.fr 055959 05 90
@duneeteau  @spa_dune_et_eau

Spa
Dune & Eau

Labenne

Ouvert toute 'année.



GREEN COAST IMMOBILIER,

la premiere agence
100 % mobile des Landes

ATYPIQUE

Green Coast Immobilier, c'est une
idée originale de Charlotte Louet
et de Clément Wiener. Leur bureau,
un superbe van Volkswagen, est
itinérant. Cet embleme du Sud-Ouest
vous emmene en visite, vous regoit
pour les séances dautographes et
peut méme venir vous chercher a la
gare pour commencer |'aventure. Un
accueil et une démarche uniques,
aussi chaleureux que ce charmant
couple  dentrepreneurs,  venus
trouver il y a quelques années dans
les Landes la douceur de vivre qui
leur manquait.

Signer la maison de vos
réves en admirant locéan
ou la pinede, ¢ca vous dit ?

GREEN COAST IMMOBILIER

100, avenue d'Yreye 40510 SEIGNOSSE
0788142855  contact@greencoastimmobilier.com
www.greencoastimmobilier.com

@GreenCoastlmmobilier

PLURIELLE

Au sein de lagence immobiliere
familiale des parents de Charlotte,
le duo a acquis une belle expérience
- Charlotte a récemment obtenu
sa licence en gestion patrimoniale.
Aujourd’hui, il vous propose des
services variés, en lien avec tout type
de bien, de petit studio a la villa de
luxe. Dans la France entiére, ils se
chargent de la vente, de la location
saisonniére et a l'année, ainsi que de
la gestion locative (le péché mignon
de Charlotte).

Dans les Landes, ils ajoutent a ces
missions la conciergerie, sur-mesure
et ultra qualitative (la spécialité de
Clément). Avec eux, le client est roi et
l'accompagnement personnalisé. Quel
que soit votre projet, apprétez-vous
a vivre une expérience immobiliere
dexception !

Ouvert du lundi au samedi de 9 h a 20 h.

Sur présentation de
ce numéro de Slowly,

une gourmandise
vous sera offerte

sur le stand du marché
de Capbreton.

OCEAN SUCRE :

LA GOURMANDISE ARTISANALE ET LOCALE FAIT-MAISON

Apres une carriere de 10 ans en tant que maitre-nageuse, cette amoureuse des
Landes décide de prendre un nouvel élan, cest vers un CAP Patisserie qu'elle
s'oriente. Apres s'étre consacrée exclusivement aux gdteaux sur commande, elle
sest installée en 2022 au sein du marché de Capbreton, un lieu de partage dont
elle adore 'ambiance conviviale.

TANT DE GOURMANDISES A DECOUVRIR

Au marché, Stéphanie vous propose
des pomponettes de financiers, des
sablés au beurre et des choux a la créeme
ultra régressifs, mais aussi des éclairs,
tartelettes, flans parisiens, cheesecakes,
pastis landais, fondants au chocolat, etc.
Vous trouverez également d'originaux
cannelés salés, ou encore une gamme sans
gluten, comprenant notamment le célébre
russe praliné.

Vous pouvez également commander :

o Des pavlovas aux fruits de saison ;

o De superbes number cakes ;

¢ D'irrésistibles gateaux (charlottes,
fraisier, royal chocolat, entremets, etc.) ;

o Des mignardises sucrées ;

o Des choux salés a la truite fumée
(Fumoir d'Angresse) [ au bleu des Basques
(Fine cave) et des gougeres.

Cest la partenaire idéale de vos
événements privés ou professionnels :
anniversaires, mariages, séminaires, etc.
Une partenaire engagée, qui utilise au
maximum des produits locaux, comme
les cacahuetes du jardin de Castelnau,
vise le zéro gaspillage et vous encourage a
emmener vos propres contenants lors de
VoS visites.

OCEAN SUCRE

Z.A. Artiguenave 40530 LABENNE
0616737276  oceansucre@gmail.com
@ocean.sucre  www.oceansucre.com

Présente tous les mardis et samedis,
au marché couvert de CAPBRETON, de8h a 13 h.
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PLUSIEURS VIES AVANT LA LIBRAIRIE

L'ESPERLUETTE,

premiere librairie

de Soustons

A la douceur de vivre et au dynamisme de Soustons
manquait encore le plaisir d'échanger avec un libraire
passionné. Depuis mai 2023, Frédéric a rendu
possible ces moments privilégiés, gréce a une tres
belle librairie généraliste.

Littéraire autant que lecteur, cet entrepreneur d'origine paloise a d'abord été journaliste pendant une douzaine d'années,
en France et aux Etats-Unis. Il devient ensuite professeur des écoles en région parisienne. Ceest durant la préparation de ce
concours qu'il découvre professionnellement lunivers de la librairie. Quelques années plus tard, le désir de retrouver le Sud-
Ouest et de prendre un nouveau départ se fait sentir. Frédéric et sa compagne s'installent donc a Soustons ; Lesperluette

ouvre peu de temps apres.

LA JOIE DE LIRE POUR TOUS

Frédéric a souhaité créer pour vous
recevoir un lieu chaleureux et accueillant.
Le bois y est omniprésent - meubles
et signalétique ont été réalisés par un
menuisier soustonnais -, la circulation
agréable et le repérage facilité. Vous
découvrez a Lesperluette des espaces
littératures, BD et jeunesse - les trois
piliers de la librairie - mais également
des beaux-livres, des ouvrages de sciences
humaines, etc. Sur les rayons se cotoient
les grands groupes parisiens comme
les éditeurs locaux et/ou indépendants
(Cornélius, Divergences, etc). A tout
age, on y trouve son bonheur, comme en
témoigne le chouette espace 1¢"age.

DES LIVRES MAIS PAS QUE...

Membre de LINA (Librai-

ries indépendantes de
Nouvelle-Aquitaine).

L'ESPERLUETTE

UN LIEU DE VIE ET DE PARTAGE

Fan de bande-dessinée, de littérature
américaine et de la nouvelle scéne
francaise, Frédéric est avant tout animé
par le désir déchanger avec vous et de
vous rassembler autour du livre, de vous
confier ses coups de cceur, de découvrir
les vétres. Tel l'esperluette, il aspire a créer
du lien. Aussi de nombreuses rencontres
thématiques, animations et dédicaces
rythmeront-elles la vie de sa librairie.
Marin Ledun, qui est en quelque sorte le
parrain des lieux, devrait notamment nous
y réjouir de sa présence. Enfin, Frédéric
souhaite au maximum ceuvrer aux cotés
des associations locales (Université du
temps libre, etc.).

Sorj Chalandon
- L'enragé
(Grasset)

Placée dans un institut
pour jeunes filles a la
merci d'adultes peu
scrupuleux, Méduse n'a
de cesse d'accéder a la
bibliotheque des lieux,
seul moyen pour elle de
s'ouvrir a la connais-
sance du monde. Roman
d’apprentissage, roman
gothique féministe,
conte cruel ? Méduse est
tout ca a la fois, et
surtout un ouvrage
tellement finement
brodé littérairement
gu'on ne peut en
manquer un mot ni un
propos.

Frédéric, de LESPERLUETTE
vous propose sa seléction
pour la rentrée littéraire de

septembre 2023

Julia Rerninons
- Sauvage
(Eds de L'lconoclaste )

Placée dans un institut
pour jeunes filles a la
merci d'adultes peu
scrupuleux, Méduse n'a
de cesse d’accéder a la
bibliotheque des lieux,
seul moyen pour elle de
s'ouvrir a la connais-
sance du monde. Roman d’apprentissage, roman
gothique féministe, conte cruel ? Méduse est tout
ca a la fois, et surtout un ouvrage tellement
finement brodé littérairement qu'on ne peut en
mangquer un mot ni un propos.

Salman Rushdie
- La cité de la victoire
(Actes Sud)

Placée dans un institut pour
jeunes filles a la merci
d’adultes peu scrupuleux,
Méduse n'a de cesse d'accéder
a la bibliotheque des lieux,
seul moyen pour elle de
s'ouvrir a la connaissance du
monde. Roman d’'apprentis-
sage, roman gothique féministe, conte cruel ?
Méduse est tout ¢a a la fois, et surtout un ouvrage
tellement finement brodé littérairement qu'on ne
peut en manquer un mot ni un propos.

Caryl Ferey - Okavango
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Neige Sinns
— Triste tigre
(Pol)

Placée dans un institut
pour jeunes filles a la
merci d'adultes peu
scrupuleux, Méduse n'a
de cesse d'accéder a la
bibliotheque des lieux,
seul moyen pour elle de
s'ouvrir a la connais-
sance du monde. Roman
d'apprentissage, roman
gothique féministe,
conte cruel ? Méduse est
tout ¢a a la fois, et
surtout un ouvrage
tellement finement
brodé littérairement
gu'on ne peut en
mangquer un mot ni un
propos.

(Gallimard)

Placée dans un institut pour jeunes filles a la merci d’adultes peu
scrupuleux, Méduse n'a de cesse d'accéder a la bibliotheque des lieux,
seul moyen pour elle de s'ouvrir a la connaissance du monde. Roman
d'apprentissage, roman gothique féministe, conte cruel ? Méduse est tout
ca a la fois, et surtout un ouvrage tellement finement brodé littéraire-
ment qu'on ne peut en manquer un mot ni un propos.

En plus dune offre de livre qualitative et de
conseilsavisés, Frédéric vous propose différentes
gammes de jeux (HABA entre autres), les
affiches des entreprises seignossaises Pignada
et Seaty Map ou encore un joli choix de carterie.
Voila un lieu ot l'on se sent bien, que l'on prend
plaisir a explorer et recommandé par Slowly !

1 bis, place de Sterling 40140 SOUSTONS
0558709197 /0658709197
librairie@lesperluette.lu

@Librairie L'esperluette Soustons  @librairie.lesperluette
Ouvert toute lannée, du mardi au samedi, de 9h 30 a 12 h 30 et de

14 h 30 4 19 h. Commandes possibles. www.placedeslibraires.fr
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LA TRILOGIE DU DOIGT MORDU
EST DE RETOUR !

Vous avez adoré Le Doigt mordu ? Les Editions Sud-Ouest aussi,
a tel point qu'avant méme de publier ce roman, ils en avaient déja
commandé la suite a Hugo Verlomme et Valentine Rarwoski. Nous
retrouvons donc cet été Bérénice, Hubert, Jacquotte, La Nehe ainsi
que tous leurs compagnons, pour une plongée fascinante au coeur de

l'histoire des Landes.

UN BINOME COMPLEMENTAIRE,
UNE METHODE ORIGINALE

Pour écrire ce second volume, le duo aquatique, amoureux de la
région, a conservé le méme bur-eau : l'océan. Clest au creux des
vagues qu'ils se retrouvent chaque matin et que leur alchimie prend
tout son sens, que les idées fusent. Hugo, écrivain, journaliste et
conférencier, se dédie toujours a l'écriture, tandis que Valentine,
chorégraphe et scénariste, visualise scénes, personnages et
dialogues. Le résultat : un texte vivant, vibrant et particulierement
agréable et facile a lire, bref, le roman estival idéal !

INTRIGUE ET ARCHIVES

Si Le Doigt mordu nous livrait déja quelques pépites sur ['histoire
locale, Hugo et Valentine ont pour ce second volume passé la
vitesse supérieure. Fouillant les archives, échangeant avec les
anciens de la région, vérifiant chaque donnée historique, ils nous
livrent ici un éclairage passionnant sur les lieux qui nous entourent,
du Gouf de Capbreton aux barthes de Monbardon. La création du
canal d’Hossegor, notamment, est un élément central de ['histoire,
tout comme l’I—ftang noir de Seignosse et son énigmatique prince...

UN PARI REUSSI

Les Roches du Doigt mordu, c’est donc l'alliance
d'une aventure palpitante, d'une délicieuse
histoire d'amour et d'une (re)découverte de
notre patrimoine. Qu'on vive ici ou quon y
vienne en vacances, ce roman accessible a
tous offre un nouveau regard sur notre région
en méme temps que le plaisir de lire. Alternant
entre le temps de limpératrice Eugénie et
'époque contemporaine, mélant fiction, faits
réels et légendes locales, ses pages mettent
a l'honneur des personnages authentiques et

Vous n'avez pas lu le premier volume ? Aucun

souci, tout est fait pour que vous profitiez

vous aussi de cet ouvrage ! La suite et fin de

la trilogie, quant a elle, est prévue pour l'été
2024. Mais nos
deux auteurs ne
sarréteront  pas
en si bon chemin
et de nombreux
projets sont déja
en ceuvre...

HUGO VERLOMME ET VALENTINE RARWOSKRI,

Une histoire fantastique qui
se dévore d'une traite !

LES ROCHES DU DOIGT MORDU,

coll. “ Feel SO Good “, éditions Sud-Ouest, 2023, 288
pages, 19 €.
Disponible en librairie, chez les distributeurs du journal

Sud-Ouest, dans les Intermarchés de Capbreton et Soorts-

Hossegor, sur Internet, etc.
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CONNAISSEZ—VOUS
LA SOCIO-ESTHETIQUE ?

Vertueuse mais encore méconnue, la socio-esthétique est un métier
d'accompagnement des personnes en souffrance physique, psychique ou
sociale. Le soin esthétique devient dans ce cadre un outil pour prodiguer bien-
&tre et réconfort.
Depuis septembre 2023, Romy Pichon,
diplémée de luniversité Sorbonne -
faculté de médecine, vous propose ces
précieux services dans notre région.
Esthéticienne de métier, elle souhaitait
donner un nouveau sens a sa pratique et
la dédier aux personnes fragilisées.

UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE

Chaque séance commence par un

indispensable temps d'échange. Il permet
a Romy d'adapter son soin aux envies de la personne, mais aussi a ses besoins,
qu'ils soient identifiés par la personne elle-méme, par Romy ou par les
équipes pluridisciplinaires avec lesquelles travaille cette derniére. Le soin peut
ensuite étre un massage, une beauté des mains, un maquillage correcteur,
etc.). Les produits utilisés sont dermo-cosmétiques. La socio-esthétique
permet de pallier les effets secondaires liés aux traitements contre le cancer,
atteignant la peau et les phaneres, mais aide également a l'acceptation, a
la revalorisation de 'estime de soi et a la libération des émotions et de la
parole. Empathie, sens de 'écoute et de 'observation sont de mise.

POUR QUI?

Romy exerce a domicile, mais aussi au sein des établissements scolaires ou
encore en structure médicale, sociale ou carcérale. Elle accompagne adultes,
personnes agées, enfants et adolescents, qu'ils soient souffrants, aidants ou
soignants. Les soins peuvent étre individuels mais également se dérouler sous
forme d'ateliers de groupe.

“L'approche va au-dela du soin
esthétique, Il s'agit de recevoir la
souffrance, en respectant les
silences et sans chercher a
solutionner. Les mots sont parfois
inutiles. Simplement poser ses
mains sur les personnes et espérer
qu’elles recoivent du confort, mon
soutien et ma bienveillance. ”

ROMY PICHON
Socio-esthéticienne

0628697880  romy.socioesthetique@gmail.com
@pichon.socio.esthetique

Agrément de service a la personne.
Les soins esthétiques sur personnes dépendantes
sont éligibles au crédit d'impot.
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VITTONATTO CAPBRETON,

toujours au plus pres de vos besoins

Installé depuis 1998 dans le centre-ville de Capbreton, le magasin Vittonatto a déménagé l’an dernier a quelques
metres de son premier emplacement. C’est désormais dans un tres bel espace de 98 m? que I'équipe vous regoit et
vous accompagne au quotidien. L'offre et la qualité de service sont elles aussi en constante optimisation, comme

en témoignent les derniéres nouveautés !

5 OPTICIENS A VOS COTES

Face a un succes fulgurant deés louverture,
leffectif s'est enrichi d'une nouvelle opticienne,
Cyrielle. Celle-ci a rejoint en avril dernier
Gérald, Ambroise, Anna et Marine, avec qui
elle partage l'envie profonde de vous apporter
la meilleure expertise et le plus grand savoir-
faire, de la mission d'accueil et de conseil au
service aprés-vente. Sa venue permet également
de développer une prestation de proximité
indispensable : le service a domicile / dans les
EHPAD (sur présentation d'une ordonnance).
Enfin, Ambroise et Anna, opticiens et
optométristes, sont habilités a contréler votre
vision et a actualiser votre ordonnance en cours
de validité si besoin.

Photo @DR

DES MONTURES POUR TOUTES LES ENVIES
ET TOUS LES BUDGETS

Afin de sublimer chaque visage, une vaste gamme de
montures est a votre disposition. Aux cotés des marques
classiques comme Rayban, Oakley, Moken, Nike et
Police, vous découvrirez des nouvelles venues comme
Gigi Studios, Paname, Rarl Lagerfeld, Zen Barcelona,
Persol, Raleos, Vinyl Factory ou encore Scotch & Soda.
Sans oublier les lunettes vosgiennes en bois réalisées a la
main, de la marque In'Bé ! La tendance de cette rentrée
2023 : des montures toujours plus épaisses et toujours
plus grandes, version XXL.

Attention, que la modernité et l'élégance du magasin ne
vous induisent pas en erreur, l'offre s'adapte ici a tous les
budgets, avec des montures a partir de 29,90 €.

NOUVEAUTE 2023

Les jumelles ESCHENBACH,
idéales pour tous les
amateurs de nature !
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LA ZEME
PAIRE
ESTA1€!

AU BONHEUR DES SPORTIFS

Afin d’assurer votre confort visuel a chaque instant,
Vittonatto Capbreton vous propose de nombreux
équipements sportifs, pouvant étre équipés de clips
ou de verres a votre vue, ou encore étre congus
pour accueillir vos lunettes. Que vous pratiquiez
la natation, le cyclisme, la plongée, les sports de
montagne ou encore la pelote basque, vous trouverez
ici des produits de grande qualité. Le magasin dispose
également de protections pour les lunettes des
enfants sportifs.

VITTONATTO CAPBRETON

68 bis, rue du Général De Gaulle
40130 CAPBRETON

0558 418384
mipoptique40@orange.fr

www.vittonatto.com

@Vittonatto opticiens Capbreton
@vittonattocapbreton

Ouvert du lundi au samedide 9 h 212 h 30 et de
14ha19h.

Tiers-payant, partenaire de trés nombreuses
mutuelles et réseaux de soins (Santéclair,
Sévéane, Carte blanche, Ralixia).

Photo @DR
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Envie de dépayser votre palais et de partager un repas entre amis en toute simplicité ? C’est a La Nord
qu'il vous faut réserver. Imaginée par Antoine Lécot, l'adresse est ouverte toute l'année.

VOUS AVEZ DIT
BISTROT LOGIQUE ?

Repris par Antoine, trentenaire
surfeur et originaire de Normandie, les
lieux ont conservé 'ame de l'ancienne
brasserie en circuit depuis 1962.
Canapé rétro chiné, décor style art
déco, plantes et bonne franquette,
on vient se poser ici entre potes pour
siroter des cocktails 100% création
maison, boire des biéres du coin
et surtout piocher dans les petites
assiettes fraiches et locales, réalisées
par le chef Jonathan Guyennot. Ici, pas
de chipirons, ni de moules, mais plutét
du local, de saison et des produits en
direct des producteurs de la région.
Clest ¢a l'esprit “Bistrot logique” de La
Nord !

LA NORD

39, rue des Landais, 40150 SOORTS-HOSSEGOR
0547555921  lanord.hossegor@gmail.com

@lanord_hossegor ~ @La-Nord
https://lanordhossegor.com

Ouvert tous les soirs de 18h a minuit, fermé le jeudi.

UNE CUISINE A PARTAGER

“Lidée était d'offrir un maximum de
convivialité a table en proposant des
plats qui ont vocation a étre partagés,
explique Antoine. Mais aussi de faire
(re)découvrir des saveurs avec des
influences asiatiques, du Moyen-
Orient avec un clin d'ceil a la région.”

D'entrée de jeu, on vous suggere de
partager trois a quatre plats pour
2 personnes sur la longue carte. Au
choix, lincontournable okonomiyaki
(pancake de chou doux, sauces
spicy et katsuobushi), les churros
maison au bleu des basques fondus
a la flamme, les gyozas japonais
végétariens ou l'onctueuse mousse de
rizau lait au saké... La carte change au
gré des arrivages et de l'inspiration.

Régervez iciD

VINS NATURELS ET
PRODUITS LOCAUX

“Chaque saison, je pars a la chasse aux
producteurs pour nous fournir toujours
plus a proximité”, souligne Antoine.
Pain en direct de la boulangerie
bio la Vapeur a Labenne, fromages
de la laiterie Marengo a Bayonne,
cacahuetes de Soustons, poissons
en provenance du port de Capbreton,
safran de Saint-Martin-de-Seignanx
ou encore canard de la ferme de
Hournadet a Gamarde-les-Bains... Que
du trées bon'!

Enfin, pour  accompagner les
plats, place a une carte des vins
nature, clest-a-dire issus de raisins
cultivés en agriculture biologique ou
biodynamique, cueillis en vendanges
manuelles et vinifiés sans produit de
synthese ou chimigue. A table !

LE MERCREDI : CEST SOIREE
VINYLES/SUSHIS ET VINS NAT’

Envie de dégourdir
vos papilles et vos oreilles ?
Chaque mercredi, La Nord propose
une soirée ou le second, ex chef
sushi, vous régale de ses créations
faites minute.

En paralléle, un D] set a 'ancienne

avec vinyles ambiance la maison !

JOOOOC
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360 GESTION PRIVEE :

'expertise sans limites

Depuis fin 2022, le parc Pédebert compte une nouvelle entreprise dynamique
et surtout des prestations uniques dans la région. Au sein de 360 Gestion
Privée, trois talents ont mutualisé leurs compétences pour vous proposer un
accompagnement global dans tous vos projets financiers.

MATHIEU DIRIBERRY : Grace a une belle carriere dans le secteur bancaire,
ilaccompagne les particuliers dans tous leurs projets privés ou professionnels :
fiscalité, transmission, régimes matrimoniaux, placements, etc.

ETIENNE FRONTON : Fort de 20 ans d'expérience dans le monde de la
banque, cest le spécialiste du développement et de la gestion de portefeuilles,
de l'épargne salariale, de la transmission et de la cession d'entreprise ou
encore du développement du dirigeant.

ROMAIN FRIAND : Cet ancien sportif de haut niveau, également familier
des métiers de l'immobilier et de la banque, a pour domaine de prédilection
le marché des professionnels, le développement de projets, la protection
du dirigeant (prévoyance, assurances, etc.) et l'accompagnement des
entrepreneurs (créations, reprises, cessions).

LINTERET DU CLIENT AU CENTRE DE LATTENTION

Leur objectif (atteint !) : créer une entreprise qui réponde a l'ensemble de
vos besoins et vous apporte une haute prestation de conseil, le tout avec
transparence et neutralité. Aujourd’hui, ces banquiers indépendants réalisent
pour chacun de leurs clients un audit approfondi et une étude patrimoniale
compléte. Ils peuvent ainsi mettre en place un accompagnement de grande
qualité, qui permettra de dégager les besoins spécifiques de chacun et d'orienter
le client vers le bon partenaire. Si 360 Gestion Privée dispose bien entendu d'un
réseau de confiance, l'agence reste totalement indépendante, et vous libres
de conserver vos interlocuteurs habituels. Soucieuse de batir des relations
humaines durables et de proximité, l'équipe assure enfin une réactivité et une
disponibilité a la hauteur de son expertise.

360 GESTION PRIVEE
803, avenue des rémouleurs 3@
Z.A. Pédebert 40150 SOORTS-HOSSEGOR

0684539011  contact@360gestionprivee.fr

www.360gestionprivee.fr
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LE COACHING PROFESSIONNEL :

la clé de votre épanouissement pour cette
nouvelle rentrée ?

Le travail, beaucoup dentre nous y
consacrons une grande partie de notre
temps. Il est donc important, voire
fondamental, de pouvoir s'y épanouir et
de s'y sentir en accord avec soi-méme.
Pourtant, il nous est souvent difficile de
prendre le recul nécessaire pour analyser
notre vie professionnelle. Cest la qu'entre
en sceéne le coach professionnel. “ Coach ” :
un terme aujourd hui trop souvent galvaudé
pour un métier méconnu. D'out l'importance
de faire appel a un coach “ certifié ”.

POURQUOI FAIRE APPEL
A UN COACH PROFESSIONNEL

Vous imaginez peut-étre que le coach professionnel
a pour mission de régler les problemes. Cest a la fois
vrai et faux ! S'il saura bien entendu vous aider a gérer
une problématique définie, il a surtout pour mission
de révéler et optimiser votre potentiel, grace a un
accompagnement personnalisé et dans un espace
sans jugement. Il est la pour vous aider & mieux vous
connaitre, & mieux vous comprendre vous-méme, afin
de pouvoir relever les défis qui jalonneront votre route.

Intéressé(e) par un nouveau départ ?

Nous vous présentons ici trois professionnelles

reconnues : Nathalie, Lisa et Jennifer.

g

.

QUI PEUT FAIRE APPEL
A UN COACH PROFESSIONNEL ?

Ce spécialiste collabore avec des entreprises de divers
secteurs d'activité, dont il coache les dirigeants, les
managers et les salariés. Il accompagne également
des particuliers, en poste ou en recherche d'emploi. Les
séances peuvent étre individuelles, ou collectives dans
le cadre d’équipes.

LES AVANTAGES

- Réduction du turn-over grace a une
fidélisation des effectifs ;

- Gestion des opportunités de carriére
| changements de poste ;

- Démarrage optimisé des nouveaux
collaborateurs ;

- Meilleure gestion du stress /de la
prise de décisions [communication ;
- Gain de temps, d’efficacité et de
cohésion d'équipe ;

- Rééquilibrage vie privée [ vie
professionnelle ;

- Prise de confiance en soi ;

- Gain de sens.

NATHALIE :

DES METHODES
INNOVANTES POUR
UNE EFFICACITE
AU TOP

UN PARCOURS FORMATEUR

Aprés une école de commerce, Nathalie a mené une
brillante carriere dans le monde de l'informatique. Exergant
13 ans chez un grossiste, puis 20 ans chez Hewlett-
Packard, elle gravit tous les échelons, jusqua atteindre de
hautes fonctions de management des équipes de vente.
Alors qu'elle complete sa formation de management a
'ESSEC, elle rencontre une coach et comprend qu'elle peut
&tre une femme manager reconnue tout en respectant
ses propres valeurs. Elle entame alors une formation chez
Vincent Lenhardt (Transformance Pro), un des initiateurs
du coaching en France. Elle décide ensuite de mettre a
profit ses nouvelles compétences en devenant coach auprés
dune force de vente de 500 commerciaux. Afin dallier au
savoir-faire la qualité d’étre en entreprise, elle élabore un
protocole expérimenté et validé quelle soutiendra a Lille
pour l'obtention d'un dipléme Universitaire sur 'intérét des
outils du yoga en entreprise. Lorsquen 2018, l'entreprise
ne lui permet plus de proposer des programmes innovants,
Nathalie rejoint les Landes. Elle se forme en neurosciences,
une discipline qui la fascine au plus haut point, et lance
son activité de coaching. Elle intervient alors pour 'EM
Lyon, Euridis Business School et 'Université de Lille. Cest
lors d'une rencontre en formation neurosciences qu'elle va
découvrir l'un de ses outils favoris.

NATHALIE LA ROSA

0672992394  nlarosa@outlook.fr

www.nathalie-larosa.fr in https://www.linkedin.com/in/nathalie-la-rosa-484179/
@ nathalie_la_rosa @ Nathalie Piacitelli-La Rosa
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LES TOP® (TECHNIQUES D’OPTIMISATION
DU POTENTIEL)

Cet ensemble de techniques a été développé par le Dr Edith
Perreaut-Pierre pour optimiser la préparation mentale et
la récupération physique et psychique des militaires. Elles
sont bréves, simples, et peuvent étre utilisées partout et
par tous, sans matériel. Il s'agira par exemple d'exercices
de respiration, de projections mentales, etc. Eprouvés
dans le cadre du sport de haut niveau et des métiers a
risque, les TOP® sétendent aujourdhui a lensemble
de la société. Ils permettent en effet de sadapter avec
agilité a chaque individu, afin que celui-ci apprenne a
se dynamiser, a se concentrer, a réguler son énergie et a
récupérer. Particulierement intéressée par la santé mentale
et physique entreprise, Nathalie s'est formée et certifiée a
cette méthode intégrative, qui pourrait bien changer votre
quotidien.

UN PROCESSUS D’AMELIORATION CONTINUE

Grace a son impressionnant cursus, Nathalie dispose
de nombreux outils de coaching professionnel. Tous ont
pour but de vous aider a mieux vous connaitre et mieux
vous comprendre. Elle accompagne aujourd’hui des
entrepreneurs, des managers, des salariés, des étudiants
mais aussi des particuliers (pour des sujets professionnels
ou opérationnels). Toute personne volontaire peut ainsi
choisir d'agir en accord avec elle-méme plutét que de subir
les événements. “ Grace au coaching, vous pouvez aller
plus vite et plus loin, en tenant compte de vos besoins,
en gagnant en plaisir et en efficacité. Vous pouvez vous
révéler”.
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Quand elle repense a celle quelle était a ses débuts,
Jennifer se décrit comme “ un produit classique de
lautoroute des conventions ". Répondant a toutes les
exigences sociétales, elle enchaine études supérieures,
poste a hautes responsabilités dans la finance, mariage,
achats immobiliers, etc. Elle coche toutes les cases, mais
sennuie profondément. Pourtant, elle n'ose pas refuser
cette nouvelle opportunité d'évolution qui s'offre a elle
dans un univers masculin et patriarcal. Le 29 mai 2019,
son corps lui fait clairement passer le message quelle
refuse d’entendre. Impossible de se lever, le burn-out est
la. Jennifer va enfin prendre conscience de ses symptémes
et comprendre quelle se mettra en danger si elle reprend
son poste. Elle réalise également que le burn out est
particulierement méconnu, que cette crise identitaire est
souvent confondue avec la dépression, soignée par des
médicaments sans que l'on cherche a en comprendre les
origines. Elle teste alors différentes méthodes holistiques,
se fait coacher et commence a se demander qui elle est et
non ce qu'elle doit faire.

Aujourd’hui Jennifer est coach certifiée et accompagne
les personnes en post/pré burn out. Des femmes, souvent
- elles sont deux fois plus sujettes au burn out et au
syndrome de la 2e journée - mais aussi des hommes, qui
eux aussi souffrent de lourdes injonctions sociétales. Vous
ressentez une perte de sens, de motivation, d'équilibre,
d'alignement ? Vous procrastinez de plus en plus ? Il est
temps de comprendre pourquoi.

0631453921

Plusieurs étapes sont nécessaires pour retrouver la vitalité
et passer a l'action - une action petite, mais réguliere et
constante :

- La prise de conscience ;

- La compréhension de qui lon est ;

- La définition de ce qui fait sens pour nous ;

- La perception des convictions et croyances qui ne nous
sont plus utiles ;

- La quéte de notre juste place.

Trois piliers doivent également étre préservés :

- Votre biochimie, en gardant a l'esprit que la vie est un
marathon et non un sprint ;

- La structure de votre corps, en prétant attention au
mouvement, aux charges émotionnelles, etc.

- La vision claire de ce quest votre mission de vie.

Parmi les outils qu'utilise Jennifer, on trouve également
lhuman design, qui définit votre mode d'emploi hors
conditionnement.

Jennifer accompagne individuellement des particuliers
comme des professionnels. Elle organise également en
entreprises des conférences et des ateliers de prévention
sur la santé mentale.

Les rendez-vous peuvent se dérouler en visio, mais aussi
dans un lieu neutre et cosy, ou encore lors de séances
de coaching par la marche. Cette technique, a laquelle
est formée Jennifer, utilise 'énergie du mouvement et
des éléments naturels pour optimiser le processus. Le
mouvement étant un élément fondamental de la vitalité,
le suivi de Jennifer inclut également l'acces en ligne a un
coach sportif certifié et a un professeur de yoga.

contact@jenniferlimare.com

www.jenniferlimare.com in Jennifer LIMARE

@jenniferlimare_coach

Durant sa carriére dans l'industrie agroalimentaire, Lisa a
évolué sur différents postes en direction commerciale, en
passant par des fonctions commerciales terrain ou siége,
des fonctions supports de suivi de performance, intégration,
formation aux outils commerciaux, trade marketing...

Des postes complémentaires dans lesquels la relation
humaine prenait tout son sens. Lisa sest toujours
attachée a mettre la confiance et le respect au cceur de ses
interactions : pour la vente, la négociation, la relation avec
les clients, prestataires, ainsi quavec les différentes équipes
dans le cadre de la gestion de projet...

Une singularité payante qui a permis a Lisa d’évoluer et de
gravir les échelons au sein de la structure dans laquelle elle
a passé pres de 10 ans.

De retour dans ses Landes natales en 2017, Lisa retourne
dans un autre groupe agroalimentaire, mieux armée
personnellement pour évoluer grace a l'accompagnement
d'une coach dont elle a bénéficié.

Les deux années passées dans cette entreprise confortent
Lisa dans le fait qu'une des clés d'épanouissement au travail
passe par la connaissance de soi pour s'accomplir et évoluer
au sein d'une culture et d'une stratégie d'entreprise.
Interpellée par la gestion de 'humain au sein des entreprises,
forte de son expérience, de son aisance relationnelle et de
ses qualités d'écoute et de bienveillance, Lisa décide de se
former en 2022 en tant que coach professionnelle a la
Haute Ecole de Coaching & Paris.

Elle se spécialise ensuite dans le coaching de dirigeants et
managers, ainsi que dans le coaching d'équipe, toujours
dans l'optique de contribuer a l'épanouissement et a la
performance en entreprise.

06 14 66 68 86

@Liz&Vous inLisa SARRADE
Déplacements France entiere
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Sa conviction : “ L'Humain est le poumon de l'entreprise.
Replacer 'lHumain au cceur de l'organisation est primordial
pour porter toute stratégie d’entreprise.

Un collaborateur concerné est un collaborateur engagé. ”
Son ambition : “ Faire émerger les potentiels vers
'épanouissement et la performance ”.

Le coaching permet de sautoriser a prendre le recul
nécessaire pour (re)trouver le sens de ce que lon fait, et
vérifier 'adéquation de ses décisions, ses actions, son
mode de management, avec ses objectifs, ses valeurs et ses
motivations.

Comment se déroule concrétement un accompagnement en
coaching professionnel avec Lisa ? Dans un espace d’écoute
et d'échange, Lisa va tout d'abord définir avec vous, un
objectif précis a atteindre. La mise en ceuvre passe ensuite
par la mobilisation des ressources et la réalisation d'actions
concretes a effets immédiats pour des changements
durables. En coaching d’équipe, grace a un diagnostic des
profils et des modes de fonctionnement, les exercices
de groupe permettent de développer la coopération et
lintelligence collective afin de développer l'autonomie, la
responsabilisation collective et la performance.

La durée de l'accompagnement varie selon la demande.

“ Osez vous prioriser, osez vous révéler ! Je suis la pour
vous aider a trouver vos propres solutions et évoluer vers
l'objectif que vous choisirez. ”

lisa.sarrade@gmail.com
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LA DUNE DU CINEMA,

premiere école d’actorat de la région

Comédienne formée au Cours Florent, actrice, réalisatrice, productrice, Elsa est arrivée dans les Landes il y

a quelques années pour y prendre un nouveau départ. Constatant qu'on ne pouvait s'y'initier a l'actorat, elle

décide de créer une école a Capbreton pour nous emmener sur son terrain de jeu favori : le cinéma. Ainsi est
née, pendant l'été 2022, La Dune du Cinéma.

UN ENSEIGNEMENT UNIQUE

La méthode d’Elsa est un savant
mélange entre celle de lActors Studio
et l'enseignement classique de lart
dramatique francais. Grace a des
outils comme le travail de l'estime de
soi et la PNL (programmation neu-
ro-linguistique), elle a adopté une
démarche holistique, avec pour but
premier de vous aider & mieux vous
connaitre vous-méme. Vous explo-
rerez a ses cOtés vos émotions, dé-
velopperez votre confiance en vous,
cultiverez votre imagination et exer-
cerez votre gestuelle et votre posture.
Enfin, l'actorat développe naturelle-
ment l'aisance a loral et lauto-ana-
lyse constructive.

Cette année, deux éleves
adolescents ont signé
chez des agents et une
adulte s’est vu offrir le

role principal d’'un court-

métrage qui sera tourné
dans les Landes cet
automne !

ACTION!

L'année est organisée en deux temps.
De septembre a décembre, c'est celui
de l'apprentissage et de l'analyse de
personnages. Chacun choisit notam-
ment des scénes de film, issues d'un
univers qu'il aime et qu'il souhaite
travailler. De janvier a mai, place a
la préparation du tournage, l'abou-
tissement de 'année et un moment
fort attendu de tous les éleves. Ces
derniers tournent alors des scénes
extraites de films emblématiques.
En 2022, ce fut:

- Pour les adultes : Un air de famille,
filmé dans le restaurant d'application
du Lycée Darmanté, a Capbreton ;

- Pour les ados : Les quatre filles du
docteur March, tourné aux Pastou-
relles, a Capbreton, et prés de la
chapelle Sainte-Thérese, a Labenne.
La projection de ce travail de grande
qualité a eu lieu le 25 juin dernier au
Rio, le cinéma de la cité marine.
Enfin, a lactorat sajouteront a la
rentrée prochaine la culture cinéma-
tographique, avec notamment des
décryptages de scénes, des analyses
de jeu d'acteurs et des initiations a
l'écriture scénaristique.

LES COURS

Ils ont lieu aux Pastourelles, a Capbre-
ton, une fois par semaine, tout au long
de lannée (hors vacances scolaires).
Ouverts a tous, ils ne nécessitent
aucun pré-requis.

« Nouveauté : Enfants (6-12 ans) : le
mercredi matinde 10211 h.

« Adolescents (13-17 ans), le mercredi
apres-midide 13h30215h 30 oude
15h45a17h 45.

« Adultes, le mercredide 18 a 21 h.
Des stages sont par ailleurs organisés
durant les vacances scolaires. Elsa
propose également son accompa-
gnement aux particuliers (Landes et
Pays basque) souhaitant développer
leur charisme et leur aisance relation-
nelle ou encore améliorer leur prise de
parole en public, etc. Elle collabore
aussi avec les professionnels, pour
lesquelles elle organise des ateliers
individuels ou collectifs sur l'estime
du soi et du nous en entreprise.

PORTES OUVERTES

LA DUNE DU CINEMA
Ecole d’actorat - Elsa Michel
CAPBRETON

0616 63 88 99

laduneducinema @La Dune du Cinéma

contact@laduneducinema.com

LE ROBINET CAFE,

LOVELY PLACE TO BE AU CCEUR DE CAPBRETON

Clest en juin dernier que Gareth, gallois, a ouvert ce trés sympathique café-
bar, et vous y accueille dans une ambiance chaleureuse et relax.

Deés le matin, on s’y pose pour un café, un latte, un macchiato, un matcha
ou encore un smoothie, réalisés dans les reégles de l'art. On s'y régale d'un
avocado toast, dun granola bowl ou encore dun egg muffin pour bien
démarrer la journée.

Le midi, un peu pressé, on opte sans hésiter pour la spécialité des lieux, le
banh mi maison et fusion, mélant influences vietnamiennes et baguette
francaise. A moins que vous ne préfériez savourer calmement le plat du jour ?
Le soir, Le Robinet Café est le lieu idéal pour déguster un cocktail maison :
mimosa, St-Germain spritz, espresso Martini, etc. Nous vous recommandons
la charmante terrasse, idéale pour les douces soirées de ['été indien !

Le week-end, ne manquez pas le célebre brunch, savoureux et accessible
(formules 216 et 19 €).

Pour réaliser tous ces délices, Gareth et son
équipe font appel au maximum aux producteurs Le Robinet

et fournisseurs locaux, comme Sunday Collab, Café organise
Barajas Primeurs, etc. Et pour ne rien gacher, régulierement

des D] sets, des
expositions photos,

la qualité du service et de la décoration égalent
celle de la cuisine ! Rien d’étonnant donc a ce
que Le Robinet Café réunisse déja une clientele

aussi fidele que variée. des retransmissions

Au fait, si vous avez un rendez-vous pro d'événements
L . )

aujourd’hui, le petit salon, calme et super sportifs, etc.

cosy, n'attend plus que vous. Vous disposez

A . C Abonnez-vous a
méme d'un écran pour projeter vos fichiers.

leurs réseaux pour ne

LE ROBINET CAFE rien manquer de ces
19, boulevard des cigales Avérainanis T |
40130 CAPBRETON
0616737276  lerobinetcafe@gmail.com
@lerobinetcafe ~ @Le Robinet Café
www .lerobinetcafe.fr

Ouvert toute I’année, tous les jours,de9h a23h
(cuisine ouverte de 9 h a 15 h), sans réservation.
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Fan d'activités manuelles, vous chercher une nouvelle discipline a explorer ?
Partez donc a la découverte du tufting, aux cétés d'un talent local, Anke.

UNE OFFRE ORIGINALE

Fille de graphistes, Anke démarre les Beaux-Arts en Belgique
a l'age de... 12 ans ! Elle integre la filiere “ Arts libres ", qui
permet de s'initier a différentes disciplines. Déja, elle aime
dessiner, mais également tricoter et crocheter, dans le
magasin de laine de sa tante. Son dipléme “ Design textile
et mode " en poche, elle commence a exercer pour une
maison de haute couture en Belgique. Puis, en 2006, elle
décide de suivre son grand amour pour s'installer dans les
Landes. Cest ainsi dans notre région qu'elle a décidé de se
consacrer, ily a 5 ans, au tufting.

Aujourd’hui, elle vous propose :

- Sa propre collection inspirée des symboles locaux : les
vagues, les pins, le soleil !

- Des créations sur-mesure totalement personnalisées,
avec déplacement possible a votre domicile [ entreprise ;

- Des réalisations spécialement dédiées aux expositions.

Ces tapis peuvent étre posés au sol, accrochés au mur et
méme un peu des deux ! Du petit format a la réalisation
XXL de plusieurs metres, tout est possible ! N'hésitez pas
a contacter la souriante Anke pour lui exposer vos projets.

CE TAPIS MONUMENTAL A ETE REALISE POUR
STEVEN BURKE (LUCRY LEFT HAND).

QU’EST-CE QUE LE TUFTING ?

Le tufting est une technique de tissage artisanal permettant de
confectionner tapis et moquettes. Pour cela, il convient tout
d'abord d'élaborer un dessin précis, puis de reporter ce dernier sur
une toile spéciale, tendue sur un cadre de bois. On remplit ensuite,
sur ce qui deviendra la face arriére du tapis, les différents espaces
de couleur grace a un pistolet électrique ou manuel, a une machine
a boucler, etc., selon l'effet souhaité. Il faut ensuite encoller larriere
du tapis, puis raser lavant pour égaliser la laine, et enfin tracer
des lignes entre les teintes au ciseau pélican. Un travail méticuleux
mais tres satisfaisant !

DES ATELIERS POUR S’INITIER

Tenté(e) par la découverte du tufting ? Anke organise le dernier
samedi de chaque mois des ateliers pour ados/adultes, dans un
havre de paix au milieu des champs, a Saint-Geours-de-Maremne.
Lors de ce break unique dans une atmosphere bienveillante, vous
réaliserez un tapis d’environ 50 x 50 cm, aux formes et couleurs
de votre choix, en 100 % laine ou laine acrylique (origine France).
Une occasion unique de laisser votre créativité s'exprimer, et aussi
une excellente idée cadeau.

De 10 h 217 h, 20 € (déjeuner végétarien inclus).

SAVE THE DATE !

Les samedi 9 et dimanche 10 septembre
2023, Anke participera au Festival des métiers

d’art Maestri’Art, qui se tiendra au Tube - les
Bourdaines, a Seignosse (entrée gratuite).
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UNE ARTISANE ECORESPONSABLE

Afin de limiter limpact de son activité sur
'environnement, Anke :

- Confectionne de jolies vestes avec ses chutes de
laine ;

- Collabore avec Tokilia (valorisation de laine basque
en produits dameublement) pour récupérer et faire
filer leur surplus de laine ;

- Nous dévoilera bientét un autre projet
passionnant...

Bravo !

ANKE LOEDTS

0682143150
info@ankeloedts.com
www.ankeloedts.com

@ankeloedts




Sfouy 3¢ _
| adilofée

Adiou ! Bonjour !

par Renan Mazéas

L'été 2023 est la, il nous ouvre grand les bras, redresse toutes les tables des
restaurants, peaufine sa nouvelle Place des landais, balise ses chemins forestiers,
étale fierement ses vastes plages, prét a accueillir ces amoureux de vagues, de nature

et de fétes !

Ils viennent des 4 coins de France et du monde pour quelques jours dans ce petit
paradis. Les amis, si c'est si joli, c'est aussi grace a “ ses locaux ”, ceux qui donnent le

ton et 'humeur du Sud-Ouest !

Vous le verrez, dans cette page on parle de personnages, d’artistes et d’anecdotes :
commencons par cette chanson éponyme qui vient de voir le jour :

(TUBE)
Cette année, on féte les 100 ans de
cette belle dame alors il lui fallait
bien un cadeau sur mesure, un
titre ultra funky interprété par Zoé.
Disponible en ligne et en écoute
dans tous les cafés et clubs du coin :)

ZOE LEIGH (cHANT)

Née dans une petite ville d’Angleterre
non loin de Birmingham, Zoé se
passionne tout dabord pour la
danse ou elle excelle.

Elle débarque pour la premigre fois
dans Les Landes en 2018 pour
animer un centre de vacances. Elle
tombe sous le charme de la région
et, un beau jour, on lui demande
de chanter pour les jeunes du
camping, le hasard et la curiosité

font bien les choses, Zoé découvre
sa voix, commence a apprendre
quelques accords sur sa guitare
Folk notamment lors du fameux
confinement et s'essaie a Amy
Winehouse, The Weeknd, Lewis
Capaldi etc...

Quelques années plus tard, Zoé est
devenue une artiste affirmée avec
un sens de la scéne redoutable. Vous
pourrez l'entendre en Live cet été
dans bon nombre de bars et scénes
locales et bien siir, gardez en téte son
refrain “ Livin, livin in Hossegor
qui fera danser les foules cet été !

@smithzoeleigh

CHRISTIAN CARRERE
(SCULPTURE)

La démarche élégante et le sourire
débonnaire, cet enfant du pays a
travaillé toute sa carriere dans la
gestion du domaine public maritime
du littoral landais.

Clest a l'adolescence que Christian
découvre la sculpture, tout d’abord
dans d'épaisses écorces de pin dans
lesquelles il se fabrique ses propres
personnages, des compagnons
qui vont laccompagner jusqua
aujourd’hui dans son atelier secret

d'Hossegor. Ses premiéres oceuvres
ressemblent étrangement a des
masques africains notamment ce
qui se rapporte a lart Shona du
Zimbabwe, des formes minimalistes,
lisses et polies, représentations
fusionnelles de femmes et d’enfants,
des corps aux lignes épurées...Plus
tard, il flashe littéralement sur
lceuvre de Brancusi (Le Baiser vous
connaissez ?) Il passe alors au travail
de la pierre et du béton cellulaire,
matiere tendre qu'il affectionne et le
résultat est saisissant !

Vous pourrez découvrir le travail de
Christian aux prochaines expositions
dart de Bayonne, Dax, Saint-Martin-
de-Seignanx, ou encore Labenne et
Saubion.

Et ce n'est pas tout ! Notre ami est
lun des créateurs de la chorale Lous
Pibalous, vous lentendrez donc
entonner les airs fameux basques et
gascons avec sa bande de copains,
une trentaine de gaillards, anciens
du rugby, a ne pas louper cet été en
concert. Chapeau l'artiste !

le partenaire privilegié

o 7

de votre regard
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Clest en 2021 que Julien, opticien-optométriste breton, et Pierre, opticien toulousain formé chez le créateur
lunetier Anne & Valentin, ont ouvert cette jolie boutique a Vieux-Boucau. Ces deux surfeurs souhaitaient a la
fois s'installer au bord de l'océan et créer un véritable commerce de proximité. Mission accomplie !

Si le duo a opté pour un magasin
indépendant, c'est avant tout pour
conserver la liberté de son offre, et
vous proposer une gamme unique,
avec une nette préférence pour les
entreprises francaises, européennes
et les marques de créateurs.

Vous découvrirez ainsi a leurs cotés :
XIT, La brique et la violette, Lenha,
Plasticdelux, Caroline  Abram,
Jean-Philippe Joly, Talla, Vanni,
Raleos, LOOL, etc. Des produits ex-
ceptionnels qui apportent person-
nalité et caractére a un visage en un
instant !

Naturellement, les classiques incon-
tournables comme Etnia, Ray-Ban,
Oakley, Roxy, Banana Moon, Maui
Jim ou encore Méken (design made
in Hossegor), sont bien entendu
présents.

Vieux-Boucau Optique détient pour
de nombreuses marques l'exclusivi-
té territoriale. Enfin, tous les verres
de fabrication sont garantis origine
France.

Qu'on cherche un look top tendance,
une perle rare, une monture en bois
ou encore des lunettes techniques et
confort ultra légeres, impossible de
ne pas trouver son bonheur ici.

La grande qualité des produits de la
boutique se joint a un accompagne-
ment personnalisé. De la mission de
conseil pleinement investie a la prise
de mesures numériques via un équi-
pement derniére génération, tout est
fait pour garantir votre confort visuel.

Julien et Pierre peuvent ainsi actua-
liser votre ordonnance en cours de
validité. Julien, optométriste, assure
également le suivi de vos lentilles de
contact. Ont par ailleurs été mises
en place des offres spéciales 2e paire
(y compris en verres polarisants).
Les déplacements a domicile sont
quant a eux possibles sur demande.
Enfin, Vieux-Boucau Optique a
instauré des partenariats avec de
trés nombreux réseaux de soin et
mutuelles.

Sportif(ve) ? Sachez que pour
répondre a chacun de vos besoins,
Julien et Pierre proposent différents
équipements a la vue, permettant
une pratique optimale de votre disci-
pline préférée : cyclisme, plongée, ski/
snowboard, etc. Et si vous alliez leur
rendre visite en magasin ?

Ouvert toute 'année,

lelundide 14 h 30 419 h, du mardi

au vendredi de 9 h a4 12 h 30 et de
14 h30a19h,le samedide 9 h a
12h30etde14h30a18h.

6 bis, place du G* de Gaulle 40480 Vieux-Boucau-les-bains

0558746470

vboptique@gmail.com
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Admirer le savoir-faire rare et précieux d'un
souffleur de verre est toujours une expérience
fascinante. Nous vous emmenons aujourd’hui
a la rencontre de Fabrice Méon, qui nous fait
découvrir une facette méconnue de cette
passionnante discipline.

UNE AVENTURE FAMILIALE

D'origine strasbourgeoise, Fabrice est le fils d'un enseigniste qui fut le dernier souffleur de verre
de Strasbourg et qui, trés tét, l'initia a cet art. Quelque temps apres, Fabrice obtient son brevet
de compagnon en verrerie scientifique, un secteur exigeant une grande dextérité, et integre
l'entreprise familiale. En 1998, il crée sa propre structure, Fabric’'Néon, proposant une large
gamme d’enseignes et diverses ceuvres artistiques lumineuses, avec une spécialisation dans la
fabrication de tubes néon haute tension.
En octobre 2022, il décide de s'installer aupres de sa mere désormais agée, et déménage avec
sa femme et ses filles dans les Landes (I'une de ces derniéres a ouvert dans le centre-ville
de Capbreton une trés chouette boutique dédiée aux loisirs créatifs, Au pays des créatifs). Il
apporte ainsi dans notre région un savoir-faire qui en était devenu absent. Une disparition qui est due a la généralisation
de l'usage de la LED. Pourtant, si le néon demande une certaine expertise, il diffuse en revanche harmonieusement la
lumigre a 360° et ne consomme pas plus d’électricité qu'une led. C'est en outre un matériau recyclable a l'infini.

Redlisation de I'enseigne et du néon de la vitrine.

COMMENT FABRIQUER UN NEON

Tout d’'abord, Fabrice va choisir son tube de verre : le diamétre
et le poudrage - qui donnera la couleur - varient. Ensuite, il
va positionner le tube au-dessus du modele qu'il aura dessiné
et imprimé en miroir, et commencer a chauffer le verre pour
pouvoir le moduler. Insuffler de l'air est alors nécessaire pour
éviter que le tube ne s'écrase lors des incurvations. Cest donc
[a un travail artisanal a vue 100 % manuel, qui implique
concentration extréme et minutie irréprochable. Un travail qui
offre également de vastes possibilités.

UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Pour chacune de vos demandes, Fabrice sera votre unique
interlocuteur et suivra votre projet de A a Z, de la conception a la
maintenance en passant par la fabrication et l'installation. Il vous
assure ainsi une réactivité et une efficacité optimales. Enfin, il
peut aussi poser et entretenir des produits qu'il n’a pas congus. Un
partenaire de choix aussi talentueux que sympathique !

FABRIC NEON
Enseigne et signalétique
73, rue de laérodrome
40140 SOUSTONS

0781431618
fabric.neon@free.fr

www.enseignes-les-landes-40.fr
@Fabric’'Néon

Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 a 19 h, sur rendez-vous.
Landes et Pays basque.
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UNE OFFRE QUALITATIVE ET VARIEE

Aujourd’hui, Fabrice réalise pour les
professionnels :

- Des enseignes, pendentifs, etc., en néon ;

- Des lettres boitiers ;

- Des lettres en PVC, rétroéclairées en LEDS
ou néon ;

- Des caissons lumineux et enseignes
drapeaux.

Il crée également des pieces artistiques de
décoration, pouvant étre sur-mesure. Il a
réalisé notamment une enseigne en néon pour
la série Capitaine Marleau.

Son travail a d’ailleurs été mis en valeur lors
d'une exposition rassemblant les verriers du
Grand Est.
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L’hétel du parc existant,
célébre embleme
capbretonnais
sera dédié a
11 logements sociaux
destinés aux travailleurs
saisonniers.

3

MAGNIFIER PTHOTEL DU PARC

A Capbreton, le savoir-faire de la Sobrim s'est déja illustré dans

LE NOUVEL ART D'HABITER DE LA SOBRIM S iiicar

Implantée dans le Pays basque depuis 3 générations, la SOBRIM (Société basque de réalisation immobiliére) En 2024, c'est 'Hétel du parc qui va prendre un nouvel
est devenue un acteur phare de la région Nouvelle-Aquitaine. Au-dela de la qualité de ses réalisations, ce élan. En accord avec les valeurs Haranam, 'hétel existant,
succes est en grande partie dii a une approche unique, qui a su faire rimer authenticité et innovation, et placer célebre embleme capbretonnais, va étre conservé, et méme
le « mieux habiter » au cceur des ambitions de l'équipe. réhabilité. Il sera dédié a 11 logements sociaux destinés aux

travailleurs saisonniers.

La SOBRIM, qui compte Derriere 'hdtel, vous pourrez découvrir 4 superbes batiments
aujourd’hui une vingtaine de basco-landais de deux étages seulement. Livrés au cours du
collaborateurs passionnés, 1¢ semestre 2025, ils hébergeront :
est une des filiales du groupe - 29 appartements de 2 4 4 pieces (de 395 000 a 960 000 €%),
ETCHART, spécialiste du BTP - 2 villas individuelles de 65 m* avec jardin (a partir de
rassemblant 2000 salariés. La 605 000 €%),
SOBRIM est dirigée depuis 2014 - 5 appartements en BRS (bail réel solidaire) a vocation

par Mayalen ETCHART-LADEUIX. d'accession sociale.
Chaque logement bénéficie de la climatisation par pompe a

chaleur individuelle répondant aux critéres de la RE 2020.
Par ailleurs, tous les appartements disposent d'une place de

HARANAM : , A parking privée (2 places a partir du T3) et s'insérent dans
CHABITAT SANTE ET BIEN-ETRE un écrin de nature préservé - l'objectif est de recréer le parc
Véritable ADN de lentreprise, Haranam (« la d'antan. Vous y bénéficierez de prestations haut de gamme,
vallée de I'ame » en basque) est une approche personnalisées selon vos envies et besoins - une expérience
humaniste et holistique de 'habitat. Portée par unique ! Si ce projet vous séduit, alors nattendez plus et
Mayalen ETCHART-LADEUIX et élaborée en contactez 'équipe commerciale !

collaboration avec des experts de la santé, elle

s'appuie sur:

- Le respect du “ déja la ” et une intégration
préservant l'histoire et le patrimoine existant ;
- Le respect de l'environnement, notamment des

arbres, via la conservation, la transplantation ou Sobrim Immobilier

le réemploi ; Espace de vente :

- Des espaces de vie commune animés et 11, avenue du maréchal Leclerc

particulierement soignés ; 40130 CAPBRETON

-la qualipé. d’e Lair; 0559 52 88 60 Pour en savoir plus, contactez Ludivine MEILLER,
h Iées mobilités douces ; infovente@sobrim.fr attachée commerciale, au 06 40 15 75 24. Elle sera
- Ete. . e résente a 'Hétel du parc jusqu’a fin septembre, du
L'objectif : votre épanouissement quotidien dans un espace bien congu et une atmosphére apaisante, le tout en réconciliant @Sobrim Immobll}er rundi au vendredi, de 9 r\ 30 é 1; h 30 et dep14 ha18 h.
confort et approche technologique durable. Pour y parvenir, le péle recherche et développement met tout en ceuvre pour @haranambysobrim

répondre a vos besoins physiologiques, psychologiques et sensoriels. www.sobrim-immobilier.com

* Prix TTC, en date du 17/08/2023
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Le départ se fait depuis le village de Lesperon, au
niveau du parking du kiosque a musique. Vous
cheminerez ensuite parmi lavoirs pittoresques,
ruisseaux ondoyants et source rafraichissante,
tout en admirant au passage l'architecture typique
landaise. Bien entendu, vous traverserez de
nombreuses passerelles. Apres celle qui surplombe
le ruisseau du Vignac, vous découvrirez une agréable
aire de pique-nique et, clou de la randonnée, une
bambouseraie ! Une rencontre insolite et féérique
qui réjouira les grands comme les petits. Séance
photo en vue !

Alternant entre pinede, landes, canaux, villages
et airials, cette balade tantét ombragée tantét
ensoleillée vous plongera au cceur du patrimoine
landais.

L'itinéraire et la trace détaillés de cette randonnée sont
disponibles sur Visorando : https://www.uvisorando.com/
randonnee-circuit-de-lesperon/. Vous pouvez télécharger
l'application mobile.

Distance : environ 10 km.

Dénivelé : quasi nul (20 m.)

Durée approximative sans les pauses : 3 h.
Type de parcours : boucle.

Difficulté : facile.

Parcours balisé rectangle bleu (département des Landes)
depuis le kiosque a musique
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L'automne
sera Yoga aHerm
dans les

avec Mayana
Landes

En médecine chinoise traditionnelle, lautomne est une période ou les énergies
circulant dans les méridiens des poumons et du gros intestin sont alors
accentuées. Au niveau du ressenti, cela peut passer par des désordres émotionnels
(morosité, mélancolie, difficulté a lacher prise). Au niveau physique, cela peut
étre une faiblesse des poumons (toux, rhume...) et des troubles digestifs. Pour
travailler ces méridiens qui passent par lintérieur et l'extérieur des bras, il
est alors utile d'étirer ces zones afin de réduire les stagnations, faire circuler
['‘énergie et ainsi améliorer notre harmonie émotionnelle.

1/ APPRENDRE A RESPIRER

« Qui maitrise son souffle, maitrise son esprit. »

Pour beaucoup la respiration reste un sujet compliqué.
Nous avons du mal a respirer pleinement, souvent
notre souffle reste superficiel et rapide. Apprenez a
lapprofondir pour aider a calmer tout votre systéme
nerveux, cardiaque et mental. Prenez 1 minute par jour
pour ralentir votre souffle assis en tailleur : inspirez sur
5 secondes et expirez sur 5 secondes en remplissant le
bas, le milieu et le haut des poumons.

3IANAHATASANA

Placez vos genoux en dessous de votre bassin, tendez les
bras au loin et laissez votre coeur pencher vers le sol pour
étirer le dessus et le dessous de vos bras.

Respirez en laissant le ventre monter et descendre.
Restez 5 respirations .

Mantra : je laisse aller ce qui m'encombre, je laisse
venir a moi ce qui m’inspire

QUI EST MAYANA ?

Professeure de yoga spécialisée en gestion

2 [ HARMONISER LENERGIE
PAR LE MOUVEMENT DU CORPS

Les flexions avant apportent ancrage et stabilité de
l'esprit. Allongez une jambe en avant et penchez-vous
délicatement au-dessus. Ne forcez pas, laissez votre
corps se relacher et se détendre au fur et 2 mesure de vos
expirations. Utilisez des briques de yoga sous vos mains
si besoin. Inspirez sur 4 secondes, expirez sur

6 secondes. Restez sur 5 respirations.

Mantra : Je me libére de mes peurs

4 [torsions

Allongez-vous sur le ventre, tendez un bras a hauteur
de votre épaule puis basculez sur le c6té du bras tendu.
Vous pouvez relacher la jambe a larriere en posant le
pied au sol. Relachez la téte et respirez lentement en
gonflant et en relachant le ventre.

Faites le des deux cotés.

Mantra : j'accueille et accepte mes émotions

. . T L MAYANA YOGA
émotionnelle via les méridiens chinois et en
développement personnel via la philosophie 06166006 18
du yoga, Mayana propose des cours de yoga Www.mayanayoga.com

complet dans son studio a Dax, ainsi que
des cours, ateliers et formations en ligne.

mayanayoga@gmail.com
@mayanayogadax ~ @mayanayoga

Rédaction : Céline Vautard / Photos : DR

ca ressernble

a du camping

A PARTIR DE
26 900 €°

OPERATIONS
SPECIALES

c’est comme

un Camping
mais c’esf pas
un CAMPIN

VIENS CHEZ NOUS, TU SERAS PROPRIETAIRE ...

DE TON TERRAIN !!!!

» Domaine de 'Herminiere - chemin du Tuc = 40990 Herm

www.monpetitcoinmerveilleux.fr
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LE DERNIER SAMEDI DE
CHAQUE MOIS

ATELIER DE TUFTING AVEC
ANKE LOEDTS, A JOSSE
Voir également p. 34/35.

VENDREDI 1ER SEPTEMBRE
LAPALAD’OR
Finale de la compétition de
pelote basque en spécialité pala
larga avec les meilleurs joueurs
mondiaux
Jai Alai, HOSSEGOR

SAMEDI 2 SEPTEMBRE
SOIREE AFRO-CARIBEENNE
AH ! KWANTOU + 1¢ PARTIE

SPARROW & WOLF
Organisé par Scene aux champs
19 h, La Mamisele, SAUBRIGUES

DU MERCREDI 6 AU
SAMEDI 9 SEPTEMBRE
CHAMPIONNAT DE FRANCE
DE SAUVETAGE SPORTIF
COTIER
Planche, kayak, nage, oceanman,
sprint, beach flag, des 8 h 30,
plage Sud d HOSSEGOR

LES SAMEDI 9 ET
DIMANCHE 10 SEPTEMBRE
FESTIVAL DES METIERS D’ART
MAESTRI'’ART
Samedi de 11 4 22 h, dimanche
del0hal8h.

Le Tube - les Bourdaines,
SEIGNOSSE
Entrée gratuite

MERCREDI 13 SEPTEMBRE
JOURNEE PORTES
OUVERTES DE LECOLE

D’ACTORAT
LA DUNE DU CINEMA
Projections des films 2022 et
ateliers ludiques. JO&JOE,
HOSSEGOR Voir p. 33.

DU VENDREDI 15 AU
DIMANCHE 17 SEPTEMBRE

JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

VENDREDI 22 SEPTEMBRE
CONCERT LA MISA TANGO
DE PALMERI
Cheeur Ananda
Organisé par
Mélomanes Cote Sud
21 h, Eglise Sainte-Trinité,
HOSSEGOR

SAMEDI 23 SEPTEMBRE
CONCERT LA MISA TANGO
DE PALMERI
Organisé par
Mélomanes Cote Sud
21 h, Eglise Saint-Martin,
SAINT-MARTIN-
DE-SEIGNANX

QUIKSILVER FESTIVAL
| surf music skate art |
Carte blanche au meilleur

surfeur européen de tous les

temps, Jérémy Flores, pour

organiser une compétition
inédite qui se déroulera sur
les plages de CAPBRETON,
HOSSEGOR et SEIGNOSSE
annoncé du 23 septembre au

1* octobre 2023.

MERCREDI 27 SEPTEMBRE
12F EDITION DE LA JOURNEE
HANDI SPORT MULTI-
ACTIVITES.

Au programme : pétanque,
karaoké, tennis, golf, tricycles,
randonnées, balades en
voitures anciennes, motos
grosses cylindrées.
Repas froid de 12a 13 h.
Organisé par Hancorps plus et
le Conseil départemental des
Landes (voir également p. 27).

De 9h a 16 h 30, Centre sportif

et culturel Maurice Ravailhe,
SEIGNOSSE.

VENDREDI 6 OCTOBRE
PLATEAU
100 % ELECTRO DUB
Rakoon + Tetra Hydro K +
Bisou. 21 h, Le Tube - Les
Bourdaines, SEIGNOSSE

SAMEDI 7 OCTOBRE

TREMPLIN PLEIN CHANT
2023, 8E EDITION
Organisé par Scene aux
champs 20 h 30, La Mamisele,
SAUBRIGUES. Entrée libre

DIMANCHE 8 OCTOBRE

5E JOURNEE DU GOUF

Un programme dédié au Gouf

bien stir, mais également a
Nazaré (5 ans de jumelage avec

Capbreton) et aux vagues.

Evénement simultané aux
deux premiéres vraies missions
océanographiques relatives au

Gouf.
Casino municipal,
CAPBRETON

MARDI 17 OCTOBRE

CONFERENCE SUR
LHISTOIRE D’'HOSSEGOR,
PAR HUGO VERLOMME
15 h, Université du Temps
Libre de Dax,
salle Félix Arnaudin,
SAINT-PAUL-LES-DAX
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JEUDI 19 OCTOBRE 2023
INITIATION GRATUITE AU
TIR A LARC (réservée aux
personnes en situation de
handicap)
Organisé par Hancorps plus
(voir également p. 27).
Centre sportif et culturel
Maurice Ravailhe,
SEIGNOSSE.

DU SAMEDI 21 AU
SAMEDI 28 OCTOBRE

STAGE D’ACTORAT POUR
ENFANTS / ADOLESCENTS
Organisé par La Dune du
Cinéma aux Pastourelles, a
CAPBRETON. Sur inscription.
Voir également p. 33.

SAMEDI 4 NOVEMBRE 2023

JOURNEE HANDI CUISINE.
ORGANISE PAR HANCORPS
PLUS (voir également p. 27).
Centre sportif et culturel
Maurice Ravailhe, SEIGNOSSE








