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				L’illustration de couverture 

				est à retrouver chez Pignada, en affiche .

			

		

		
			
				Joyeuses fêtes à tous

				Ça y est, les fêtes de fin d’année et leur ambiance magique sont bientôt là ! Dans quelques semaines, nous ornerons les sapins de jolies guirlandes, gâterons nos proches, décompterons les secondes avant le passage à une nouvelle année…. Et pour préparer ces moments uniques, les entrepreneurs landais seront vos meilleurs alliés, que vous recherchiez des idées cadeaux ou de quoi régaler vos invités. La preuve dans les pages qui suivent !

				Chez Slowly, nous vous souhaitons à tous de magnifiques moments de partage et d’émerveillement en cette période si spéciale, que ce soit autour d’un bon repas, auprès de l’incontournable Torrèle capbretonnaise ou encore en balade lors du célèbre événement Biarritz en lumières. Savourez chaque moment de bonheur !

				Pensons aussi à notre incroyable planète dans nos attentions, et offrons-lui protection et respect. La Semaine européenne de réduction des déchets, à laquelle nous avons consacré un article, sera l’opportunité parfaite pour échanger sur ce sujet nécessaire et passionnant. Tout comme le prochain ramassage de déchets organisé par Save La Mermaid, dont nous avons également rencontré la fondatrice. 

				Enfin, nous profitons de cet édito pour remercier à la fois les fidèles lecteurs et les partenaires financiers de notre magazine. Sans vous, cette merveilleuse aventure n’en serait pas à son 37e numéro ! Votre soutien nous touche, nous ravit, nous motive, nous inspire !

				Alors attrapez votre boisson préférée, installez-vous et laissez-vous embarquer... Bonne lecture. 

				L’équipe de Slowly
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				Les Végérariens,

				une pépinière unique

			

		

		
			
				Au cœur de la pinède landaise se niche un talent et un espace précieux. 

				Il s’agit de Barbara et de sa pépinière dédiée aux végétaux rares : Les Végérariens. Elle y cultive des plantes locales ou des quatre coins du monde, des variétés anciennes ou peu connues, créant ainsi à la fois une offre novatrice et un jardin admirable. Pour en savoir plus, rendez-vous dans la forêt, à Moliets.

			

		

		
			
				Voyage botanique

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Un nouveau départ

				Les reconversions professionnelles sont bien souvent l’occasion de se consacrer à des passions de longue date. Celle de Barbara : l’agriculture, et plus particulièrement l’agro-écologie. Déjà formée en agroforesterie et permaculture, elle décide ainsi de créer une structure combinant les aspects “ botanique ” et “ comestible ”, mais également esthétique. Sa pépinière voit le jour en 2021.

			

		

		
			
				Une pépinière

				aux nombreux atouts

				Les Végérariens proposent tous les végétaux comestibles (fleurs, feuilles, racines, fruits) pouvant pousser sous nos latitudes (sous serre ou en extérieur). 

			

		

		
			
				Les lieux possèdent plusieurs fonctions.

				• La production de plants

				Grâce à sa serre de 500 m2, Barbara propose une gamme extraordinairement variée et très originale de :

				- Plants aromatiques et épices (romarins, basilics, mais aussi citronnelles, poivre de Sichuan, galanga, etc.),

				- Plants potagers, incluant 100 variétés de tomates anciennes, des variétés exotiques ou de collection, etc.,

				- Fleurs comestibles,

				- Fleurs mellifères, non comestibles mais attirant efficacement les pollinisateurs.

				Le tout est cultivé sans traitement,

				en agriculture naturelle. 

				• La pépinière

				Barbara réalise également de l’achat-revente d’arbustes comestibles dédiés aux forêts gourmandes. Au programme : amélanchier, Goji, poirier Nashi, kiwaï (cousin du kiwi), bananier japonais, goyavier, grenadier, framboisiers, etc. Vous l’aurez compris, il y en a pour tous les goûts !

				• Le jardin pédagogique

				L’été, Barbara vous fera découvrir sa passion, ainsi que les pépites et surprises de son superbe jardin pédagogique de 1 000 m2, lors d’une visite avec présentation et dégustation. Un moment riche de partage, dans un véritable havre de paix.

				• Le micro-maraîchage

				Les Végérariens, c’est le partenaire idéal de tous ceux qui recherchent à la fois des produits locaux de qualité et des saveurs nouvelles. Aussi Barbara collabore-t-elle tout au long de l’année avec plusieurs chefs du monde de la restauration et traiteurs à domicile. Qu’ils aient besoin de fleurs comestibles ou de piments rares, Barbara répond à leur demande tout en mettant à leur disposition une jolie source d’inspiration.

				Elle peut également faire pousser des végétaux comestibles pour les particuliers en manque de temps, d’espace ou de savoir-faire.
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				Finalement, on a tous une raison 

				de venir à la rencontre de Barbara !

			

		

		
			
				@Mathis Delaleu
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				Un site original et inspirant 

				pour vos séminaires d’entreprise

				Vous organisez un séminaire professionnel ? Vous avez la possibilité de louer la serre et le jardin pédagogique des Végérariens à la journée. Au programme : visite commentée du jardin, dégustation d’infusions, de plantes et de fruits et légumes du moment, organisation du déjeuner par un traiteur local et accès à la salle de réunion. Le tout dans un paisible écrin de verdure, particulièrement propice à la réflexion et au partage…

			

		

		
			
				Pépinière 

				Les Végérariens 

				Barbara Ducourneau

				1221, rue d’Huchet

				40660 Moliets-et-Maâ

				06 73 53 71 31	

				 lesvegerariens@gmail.com

				 @Les Végérariens

				 @lesvegerariens
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				Au printemps et en automne, ouvert le mardi après-midi, le jeudi matin et le samedi après-midi.

				En hiver et en été, ouvert sur demande.

				Présence sur les marchés d’Azur et Moliets de mi-avril à mi-juin. 

				Visite commentée de la pépinière en juillet-août (10 € par personne).
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				Plus de 20 

				Créateurs & Exposants

				et vide-dressing
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				Entrée

				gratuite

			

		

		
			
				Ateliers et animations

				Table ronde

			

		

		
			
				on vous propose également

				une Soirée débat documentaire «Everywhere i go»

				avec Maud Le Car, suivie d’une soirée Dj’

				chez Hejmo le vendredi 22 nov à 19h à Hossegor

			

		

		
			
				Manger mieux, gaspiller moins

			

		

		
			
				Slow

			

		

		
			
				MARKET

			

		

		
			
				CAPBRETON

			

		

		
			
				Parc des sports

				Salle du mur à gauche
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				SEMAINE EUROPÉENNE

			

		

		
			
				DE LA RÉDUCTION DES DÉCHETS

			

		

		
			
				Escape Game géant
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				au sein de la médiathèque L’Écume de jours. La librairie Le Vent Délire a pour sa part mis en place une conférence “ La permaculture à portée de tous ” qui sera animée par Julie Bernier. Autre initiative : le concours de recette “ anti-gaspi ”, qui aura lieu du 4 au 19 novembre 2024.La remise des prix est fixée au samedi 23 novembreà 15 h 30, avec de nombreux lots à gagner.

				Tentez votre chance !

				Le programme completdes animations est disponible sur le site Internet de la ville. 

			

		

		
			
				9

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Ces actions ont pour objectif de mener le grand public mais aussi les élus, les scolaires, les salariés, etc., à mieux consommer, mieux produire, prolonger la durée de vie des produits et jeter moins. Elle doit sa réussite à la mutualisation des compétences d’une multitude d’acteurs : collectivités, entreprises, établissements scolaires, associations, particuliers, etc. 

				Le programme à Capbreton

				Tout au long de la semaine, vous aurez la possibilité de participer à des ateliers culinaires et créatifs dans le centre-ville. Le lycée professionnel Louis Darmanté vous enseignera ainsi comment organiser une réception “ Zéro déchet ” en valorisant les aliments délaissés. L’association locale Les Voiles s’en mêlent initiera quant à elle un atelier 
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				Pour en savoir plus, rendez-vous sur :

				https://serd.ademe.fr/a-propos/la-serd/ 

				ainsi que sur le site de la campagne européenne de réduction des déchets, l’European Week for Waste Reduction (EWWR)
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				Du 16 au 24 novembre 2024 se déroulera une initiative écoresponsable de grande envergure : la Semaine européenne de réduction des déchets (SERD). Coordonnée en France par l’Agence de la transition écologique (ADEME), elle promeut des actions concrètes de sensibilisation pour réduire notre quantité de déchets et encourager les pratiques de consommation responsable.

				La SERD aborde 6 grands thèmes : La prévention des déchets

				(écoconception, suremballage, produits jetables) / La prévention des déchets dangereux / La prévention du gaspillage alimentaire / La promotion du compostage /Le réemploi, la réparation et la réutilisation / La journée de nettoyage.

			

		

		
			
				La Semaine européenne

				de réduction des déchets,

				pour un monde plus durable et responsable

			

		

		
			
				Zoom sur… le Slow Market

				Votre magazine Slowly s’engage lui aussi ! Il s’associera à une vingtaine de créateurs et d’acteurs locaux, ainsi qu’un vide-dressing seconde main, à l’occasion d’un salon dédié à la “ slow consommation ” les samedi 23 et dimanche 24 novembrede 10 h à 19 h au Parc des sports. 

				C’est l’occasion rêvée d’apprendre à consommer moins et mieux. Nous espérons vous y retrouver nombreux ! 
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				En 2020, un Français a généréen moyenne 496 kg de déchets.

				Un tiers des aliments produits dans le monde chaque annéene sera jamais mangés. 

				Un quart des émissions de gaz à effet de serre en France provient de nos assiettes. 

				25 kg de nourriture sont jetés en France par habitanttous les ans.
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				Le thème 2024 : 

				manger mieux, 

				gaspiller moins.

				Vive l’alimentation DURABLE !
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				La société est en effet experte dans les domaines de :

				- L’enseigne (lumineuse, plate, caisson, en bois, etc.),

				- L’habillage de façade,

				- La signalétique sous toutes ses formes,

				- Le covering véhicule,

				- L’impression toute dimension et tout support.

				Grâce aux larges compétences de son équipe passionnée, Soicom s’adapte à chacun de vos projets, pour vous pro-poser une solution personnalisée de haute qualité. 

				Le + : un suivi de A à Z par un inter-locuteur unique, sans aucune sous-trai-tance, pour une sérénité et une efficacité optimales. De la conception graphique à la maintenance en passant par la fa-brication dans son atelier de 550 m2 et la pose, Soicom se charge de tout !

				Une démarche 

				écoresponsable 

				Soucieux de préserver la planète, Laëtitia, Nicolas, Loïc et Bobo mènent différentes initiatives en faveur de l’environnement. L’entreprise Soicom a ainsi été labellisée Imprim’Vert en 2022, 2023 et 2024. Une distinction qui salue notamment son utilisation d’encres aqueuses, sans solvant, et le recyclage de tous ses déchets d’imprimerie.
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				Créée en 2014 et installée depuis 2019 dans ses nouveaux locaux à Labenne, L’entreprise Soicom est le partenaire idéal pour booster votre communication visuelle et augmenter votre notoriété.

			

		

		
			
				Soicom, 

				acteur engagé de 

				la communication visuelle
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				Soicom 

				Z.A. Artiguenave 40530 Labenne

				05 24 33 03 43

				 commercial@soicom.fr

				 www.soicom.fr/

				 @soicom 

				  @soicom_enseigne 
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				Ouvert du lundi au vendredi, 

				de 8 h 30 à 16 h.
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				des plaques en PVC recyclé

				La société s’inscrit activement dans l’économie circulaire : elle fait en effet recycler les chutes de son atelier (papiers, adhésifs, aluminium, flasques en plastique des bobines), par une association locale. Cette dernière les transforme en plaques de PVC, que Soicom rachète et réutilise. Bravo !
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				Les missions 

				de Save la Mermaid

				Afin de toucher un maximum de pu-blic, Maud et ses compagnons pas-sionnés sont à l’origine de différentes initiatives. 

				Le ramassage

				de déchets

				C’est la première mission de l’asso-ciation, celle pour laquelle elle a été créée. « Ensemble, nous sommes non seulement plus efficaces, mais aussi plus incitatifs ». Les Mermaid Days, comme se nomment ces événements, sont toujours très conviviaux. Ils in-cluent le ramassage de plastiques bien sûr, mais aussi des goûters zéro déchets offerts par l’association, des concours de ramassage, une expo-sition d’œuvres réalisées à partir de déchets plastiques non recyclables, etc. Les dates des Mermaid Days sont annoncées sur les réseaux sociaux et le site Internet de l’association. N’hé-sitez pas à vivre ces journées festives, totalement dédiées au respect et à la protection de la nature.

				Les actions

				de sensibilisation

				Si chaque ramassage est naturelle-ment l’occasion d’aborder avec les participants les problèmes de pollu-tion de l’océan et d’échanger astuces et alternatives, Save la Mermaid mène également d’indispensables ac-tions de sensibilisation, en étroite col-laboration avec son sponsor princi-pal, Naturéo. L’association intervient aussi au sein de l’école élémentaire de Seignosse, afin d’échanger avec les acteurs écologiques de demain, dont le rôle est capital dans l’avenir de notre société. L’Odyssée des colibris, qui aborde la préservation de l’envi-ronnement, et notamment de l’océan, y fait ainsi partie du programme sco-laire 

				Save la Mermaid crée alors, et éga-lement lors de ses événements, un pont générationnel entre les adultes engagés aujourd’hui et les petits am-bassadeurs de l’océan, soutenus par l’association. 

				Enfin, Save la Mermaid organise des séminaires professionnels pour les entreprises soucieuses des pro-blématiques environnementales. 

				Une autre image

				de l’écologie

				« Je souhaite montrer que l’écolo-gie n’est pas forcément austère et exigeante. Je ne suis pas parfaite, la communauté Save la Mermaid non plus, mais nous sommes de très nombreux imparfaits à agir, à œuvrer dans la bienveillance, sans jugement mais avec beaucoup d’en-couragements » explique Maud, dont l’association évolue dans la joie et le partage. 
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				Save la Mermaid

				Save la Mermaid

				  @Save la Mermaid

				  @savlemermaid

				 https://www.savelamermaid.com/

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Save la Mermaid

				remercie chaleureusement ses partenaires Naturéo et Prixtel. Le regard d’un expert passionné.

			

		

		
			
				Protéger l’océan,

				 

				Save la Mermaid

			

		

		
			
				avec 

			

		

		
			
				L’océan, si proche de nous, fait partie de notre quotidien. Mais son immensitéet sa splendeur nous font parfois oublier sa fragilité et les dangers que notre sociétélui fait courir. Maud Le Car, surfeuse professionnelle triple championne de France a depuis longtemps compris la nécessité de protéger ce formidable écosystème.

				C’est dans ce but qu’elle a créé en 2021, à Seignosse, l’association Save la Mermaid.
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				La précieuse expertise de 

				Louise Teisseire
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				Adolescente, Louise rêvait de devenir artiste-peintre. Mais lors de ses études, le stage qu’elle réalise au sein d’une maison de vente aux enchères vient bousculer ses projets. 

				Découvrir l’histoire d’un objet, le chiffrer, échanger avec son propriétaire, res-sentir l’ambiance unique d’une salle de vente : voilà ce pour quoi elle est indéniablement faite. Elle com-mence donc des études de droit, avant de devenir appréciatrice pour le Crédit Municipal de Bordeaux, dans le cadre du prêt sur gage. À cette expérience haute-ment instructive, elle ajoute diverses formations d’excellence, notamment en gemmologie ou encore en repérage de contrefaçons.

				Un savoir-faire 

				à notre service 

				L’envie de retrouver ses Landes natales s’étant fait sentir, c’est aujourd’hui dans notre région que Louise propose ses compé-tences :

				- L’expertise neutre de bi-joux, montres et pierres. Elle intervient notamment dans le cadre des successions, lorsque l’on peut hériter de ce type de biens dont il est important de connaître la juste valeur. Louise organise par ailleurs ré-gulièrement des journées d’expertise orale gratuites afin de vous renseigner au mieux sur la valeur de vos bijoux et montres. 

				- La participation aux ventes aux en-chères, pour des objets de particuliers, mais également des pièces confiées aux bijoutiers par leurs clients,

				- L’estimation à valeur d’assurance, pour protéger votre patrimoine,

				- Les conférences et formations en gemmologie, pour tous niveaux (en-fants et adultes). 

				Louise est également experte judiciaire titulaire pour la Cour d’appel de Pau. 
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				Louise Teisseire 

				Cabinet d’expertise et estimation

				Déplacement sur site. 

				Landes – Pays basque 

				06 82 82 27 63

				  expertise@louiseteisseire.com

				 www.louiseteisseire.com
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				Les Landes, Rémi les aime tant qu’il a souhaité leur rendre hommage en créant en 2021 

				une marque dédiée à leur identité forte et authentique. Élégante, moderne et engagée, 

				Pignada, dont le nom signifie “ forêt de pin ” en gascon, transmet par des visuels évocateurs 

				et un graphisme épuré tout l’ADN de notre région, ses couleurs comme ses valeurs. 
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				Les affiches, incontournables

				C’est naturellement aux portes de la pinède que Rémi nous présente une offre aussi originale et qualitative. Les stars des lieux : les affiches aux paysages landais. Pour les concevoir, Rémi s’inspire des lieux qui le touchent lors de ses balades au cœur de notre territoire d’exception. Il en confie ensuite les photographies à ses partenaires illustrateurs-graphistes, lesquels en retranscrivent l’essence avec talent. Ces visuels sont disponibles sous plusieurs dimensions : carte postale, 

				A5, 30 x 40 cm, 50 x 70 cm 

				et 70 x 100 cm sur commande (compter 15 jours). Ils se déclinent aussi sur bois et sur toile 

				en 30 x 40 cm et 50 x 70 cm. Enfin, les affiches peuvent être vendues seules, encadrées ou avec des porte-affiches en bois.

			

		

		
			
				Plein d’autres pépites 

				pour vos cadeaux de fin d’annéeL’esprit Pignada peut prendre bien des formes. Vous découvrirez ainsi en boutique : 

				- Une gamme de prêt-à-porter 100 % coton bio pour hommes et femmes au design percutant et graphique. 

				- Des bougies et diffuseurs à la délicieuse senteur de pin, particulièrement prisés des maisons d’hôtes. 

				- Une collection de 5 savons aux senteurs boisés et iodées. On adore le savon en trompe-l’œil au miel de Chalosse et aux copeaux d’aiguilles de pin. 

				- Des bonbons artisanaux à la sève 

				de pin et au miel des Landes.

				- Des bières bio artisanales*. 

				- Des contenants éco-responsables comme les mugs reprenant les visuels Pignada. 

			

		

		
			
				Un Noël Landais avec  

				Pignada
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				En boutique, Rémi se fera un plaisir de vous conter l’histoire de sa marque et de chacune de ses pépites. 
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				Pignada 

				12, route de Saubion 40150 Seignosse

				 06 70 65 21 30  www.boutiquepignada.com
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				@boutiquePignada   boutiquepignada
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				* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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				Les entreprises Landaises

				à l’honneur

				S’inscrivant dans une démarche cohérente et responsable, Rémi collabore autant que possible avec des partenaires locaux. Ainsi, les cartes sont imprimées à Mont-de-Marsan, les bières brassées à Seignosse, les savons fabriqués à Port-de-Lanne et Pomarez, les bonbons confectionnés chez une apicultrice de Saint-André-de-Seignanx, etc. Ici, le souci du détail n’en est pas un : les porte-affiches sont par exemple réalisés en pin des Landes par une ébéniste locale.

			

		

		
			
				Slowly 

				remercie Pignada 

				pour la magnifique couverture de ce numéro de fin d’année. 

				Retrouvez ce visuel en affiche chez Pignada.
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				Vous aimez 

				la couverture de Slowly

			

		

		
			
				Vous souhaitez laisser le choix ? Pensez aux cartes-cadeaux !

			

		

		
			
				Novembre : 

				ouvert du mercredi au samedi, 

				de 10 h à 12 h 30 et 

				de 15 h à 18 h 30. 

				Décembre : 

				ouvert du mardi au samedi 

				de 10 h à 13 h et 

				de 15 h à 19 h 

				(ouvert les dimanches 

				15 et 22 décembre, ainsi que 

				le lundi 23 décembre
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				“ Coup de cœur 

				pour vos idées cadeaux :

				 les coffrets, à garnir 

				avec les produits Pignada

				de votre choix.  ”
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				Une offre variée et complémentaire 

				Passionnée par le domaine de la famille, Eve a souhaité associer à la mé-decine traditionnelle des thérapies complémentaires pour nous aider à épanouir notre parentalité. Au sein de sa structure vous accueillent une kinésiologue, des ostéopathes (voir ci-contre), une chirurgienne orthopédique infantile, un praticien en massage bien-être, une doula, une sophrologue, une psychologue clinicienne, etc. 

				Ensemble, ils œuvrent à la construc-tion et la préservation du lien d’atta-chement, tout en créant un espace où les familles peuvent s’exprimer et prendre du recul.

			

		

		
			
				Au fil d’Ariane,

				un nouveau pilier pour les familles

			

		

		
			
				Fondé par Eve (voir ci-dessous) en 2024, Au fil d’Ariane est une structure unique, entièrement dédiée à l’accompagnement des familles, du désir de conception à la grand-parentalité en passant par l’accouchement ou le suivi du couple parental. Une synergie de compétences vous y assure une prise en charge qualitative et bienveillante, le tout dans un établissement flambant neuf et particulièrement accueillant.

			

		

		
			
				Vous aimeriez intégrer

				Le pôle Au Fil d’Ariane ? 

				Eve recherche de nouveaux praticiens pour compléter l’équipe des profession-nels déjà présents. En effet, sur les 7 cabinets qui composent le pôle, il reste quelques disponibilités que ce soit pour une location à temps plein, à temps partiel ou à la journée. N’hésitez pas à contacter Eve, elle se fera un plaisir de vous rencontrer. 

				Le pôle Au fil d’Ariane recherche notam-ment un(e) médecin généraliste et/ou un(e) pédiatre, une sage-femme, un(e) orthophoniste, un(e) prati-cien(ne) en hypnose, un(e) psycho-logue, thérapeutes holistiques, etc.

			

		

		
			
				Une grande salle

				disponible à la location

				Afin de faire de son pôle un véritable lieu de vie et de partage, Eve y a inclus une magnifique salle de 80 m2, disponible à la location pour les professionnels exer-çant auprès des familles. 

				Elle accueille des événements tels que ciné-débats, ateliers, conférences, forma-tions, etc. Cet accompagnement collectif des familles est un parfait complément du suivi personnalisé réalisé par  les pra-ticiens du pôle Au Fil d’Ariane. 
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				Au fil d’Ariane 

				Pôle Périnatalité et 

				Parentalité

				65, rue de Casablanca

				40230 Saint-Vincent-de-Tyrosse 

				 06 77 50 77 52  contact@aufildariane.pro 

				
					[image: ]
				

				 https://aufildariane.pro/

				 @Au fil d’Ariane Tyrosse  @aufildariane.pro
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				Accès PMR

				Grand parking gratuit devant le pôle.

			

		

		
			
				Dans son cabinet au sein du pôle, elle reçoit des familles souvent bloquées dans un conditionnement, et les aide à renouer avec leur créativité afin qu’elles puissent relever le challenge de la parentalité. Lors des séances, ludiques et bienveillantes, elle pratique une écoute active et sans jugement, et recourt à des outils concrets permettant de restaurer la confiance en soi. Eve reçoit les parents et grands-parents, mais également les futurs parents. En effet, au même titre que la préparation à l’accouchement, la préparation à la parentalité possède bien des vertus !

			

		

		
			
				Infirmière-puéricultrice de formation initiale, Eve est consultante en parentalité depuis 4 ans. Formée à la PNL, à la communication non-violente, au burn-out parental ou encore au coach de couple, elle anime également diverses conférences et ateliers en lien avec la famille. 

			

		

		
			
				Eve, fondatrice du pôle et consultante en parentalité

			

		

		
			
				Eve Quenaudon 

				 06 77 50 77 52

				 e.quenaudon@gmail.com

				 https://evequenaudon.fr/

				 @Eve Quenaudon  @eve_quenaudon
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				©Marina Contis
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				Un couple de passionnés 

				Convaincus par le bien-fondé et l’efficacité de cette pratique, Fanny et Bastien vous proposent d’en bénéficier dans le cabinet qu’ils ont créé au sein du pôle Au fil d’Ariane en février 2024. Dans ce centre de médecine holistique, où le respect et l’écoute du patient sont primordiaux, ils reçoivent bébés, enfants, adolescents et seniors (Fanny étant spécialisée en pédiatrie). Il n’existe aucune contre-indication pour recourir à l’ostéopathie biodynamique. En venant à sa découverte, vous serez étonnés de savoir tout ce que votre corps peut accomplir !

				Faciliter l’auto-guérison

				du corps 

				Pourquoi recourir à l’ostéopathie biodynamique ? En prévention, elle préserve notre bien-être physique et psychique tout en boostant notre système immunitaire. Mais elle est également une aide précieuse dans le cas de toutes sortes de pathologies.

				• Douleurs musculo-squelettiques : maux de dos (lombalgies, sciatiques, dorsalgies), douleurs cervicales (torticolis, névralgies), arthrose et douleurs articulaires, tensions musculaires ou entorses, problèmes posturaux.

				• Troubles digestifs : ballonnements, constipation, reflux gastro-œsophagien, douleurs abdominales d’origine fonctionnelle.

				• Maux de tête et troubles crâniens : céphalées et bruxisme (serrement des dents).

				• Troubles liés au système nerveux : stress, anxiété et burn out, dépression et troubles du sommeil.

				• Troubles ORL et respiratoires : sinusites, otites chroniques, asthme et problèmes respiratoires.

				• Soins préventifs et pédiatriques : suivi des nouveau-nés et des enfants (plagiocéphalie, coliques du nourrisson), accompagnement des femmes enceintes (douleurs lombaires, préparation à l’accouchement).

				• Soutien aux sportifs : prévention des blessures, amélioration de la mobilité et de la performance physique. 

				L’ostéopathie biodynamique intervient également dans le cadre de problèmes de fertilité ou de préparation à l’accouchement. Elle accompagne le patient sur son chemin de vie, ce qui rend chaque consultation unique et passionnante.
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				Les bienfaits de l’ostéopathie biodynamique, avec Fanny et Bastien

			

		

		
			
				Encore relativement peu connue, mais en plein essor, l’ostéopathie biodynamique constitue la source même de l’ostéopathie. 

				Cette approche douce et globale, sans cracking, ne se limite pas au traitement d’un symptôme. Au contraire, elle appréhende l’individu dans sa globalité, afin d’aider le corps à utiliser ses forces de guérison pour retrouver l’équilibre fonctionnel. 

				Nous avons tous besoin d’harmonie, et l’ostéopathie biodynamique est un formidable moyen de la restaurer. 
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				Fanny Puigsarbe

				Ostéopathe D.O. 

				 07 87 36 05 72

				Bastien Boisserie

				Ostéopathe D.O. 

				 06 02 04 96 70

				RDV du lundi au vendredi, de 9 h à 20 h 30.
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				De nombreuses mutuelles prennent en charge les séances d’ostéopathie. En avez-vous profité cette année ?
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				Leur parcours

				Formation 

				-Diplôme d’Ostéopathe D.O en 6 années d’études à l’institut Toulousain d’Ostéopathie (2012).

				-Pratique de l’Ostéopathie biodynamique depuis 12 ans (formation continue Biodo, Francoise Desrosier).

				-Formation continue pédiatrique depuis 10 ans.

				Expérience

				-10 ans au sein de la clinique du sport : pré sport et santé.

				-10 ans au sein d’un centre de périnatalité.

			

		

		
			
				Au fil d’Ariane,

				un nouveau pilier pour les familles
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				Vet’In Land, 

				une nouvelle clinique vétérinaire

				à Angresse !

			

		

		
			
				Traiter les animaux comme les humains est une évidence pour Sandrine et Amélie. C’est donc naturellement que ces docteurs vétérinaires ont intégré le nouveau pôle médical et paramédical d’Angresse. Elles y ont ouvert le 3 septembre dernier une clinique indépendante résolument tournée vers le bien-être, les médecines douces et la compréhension de l’animal. Ces deux passionnées reçoivent désormais, dans de très jolis locaux, les chiens, les chats, les NAC (nouveaux animaux de compagnie) et la petite basse-cour, pour le suivi, le soin, la radiologie et la chirurgie de convenance (stérilisation, dentisterie, etc.). Mais chaque visite est également l’occasion de vous fournir des conseils de qualité sur la communication non verbale, le comportement, la nutrition, etc., afin de faciliter la relation avec l’animal. Sandrine et Amélie vous feront par ailleurs profiter de leur précieuse expertise en homéopathie et en phytothérapie. Enfin, elles ont multiplié les initiatives pour améliorer notre quotidien et celui de nos protégés :

				- Les visites à domicile, en cas d’animaux lourds ou de propriétaires ayant des difficultés à se déplacer,

				- Des consultations en journées continues,

				- La possibilité de prendre rendez-vous en ligne sur la plateforme Pilepoils,

				- Des espaces distincts pour chiens et chats (salles d’attente, espaces de consultation et che-nils),

				- Plusieurs campagnes de stérilisation (chiens et chats) à tarif réduit durant l’année,

				- Une boutique en ligne ClubVet Shop (produits vétérinaires, alimentation premium et accessoires) avec service de click & collect à la clinique,

				- Un grand parking, situé à proximité des Serres d’Angresse et du Super U.
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				Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 18 h 30 sans interruption, 

				le samedi de 9 h à 12 h. 
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				Vet’in Land

				223, rue de Saubiolle

				40150 Angresse

				 05 58 91 92 97  contact@vetinland.fr
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				 https://www.vetinland.fr/

				 @vet_in_land @Vet’in Land
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				Noël
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					Une villa nichée au cœurde Soustons, un véritable havre de paix, c’est là que nous avons posé nos bagages pour un Noël cocooning.
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				C’est un retour à un rythmede vie reposant que nous a offert

				la VILLA ORGOSSE. Ici il s’agit de faire une halte déconnectée, se laisser emporter par l’envie de lâcher-prise et profiter des fêtes de fin d’année en famille.
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				Le charme du lieu, reflet de ses hôtes Lisa et Juan, nous a permis de rendre ce moment inoubliable. Entrez avec nous dans cette villa et découvrez comment Slowly fête Noël.Au programme de cette année : balade à vélo, déjeuner en famille, après-midi jeu et dîner gourmand. 
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				selon Slowly
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					Parenthèse

					de Noël 

					( ( ( 

					Gommage 

					+ Massage du dos 

					aux pierres chaudes.

				

			

			
				
					30 min.

					70 €

				

			

		

		
			
				L’hiver arrive, 

				préparez votre peau !

				Si nous apprécions un grand bol d’air frais face à l’océan suivi d’un chocolat chaud, notre peau, elle, peut souffrir d’un climat rigoureux.

				C’est donc le moment de prendre soin de son visage en associant masque et sérum de chez Yon Ka, pour une cure très appréciable avant l’hiver.

				En fonction de votre peau, à vous de choisir entre le masque Hydra n°1 ou l’Excellence Code, le Sérum C20 ou CBD. Un vrai bain de réconfort pour votre épiderme ! 

			

		

		
			
				Spa Dune & Eau,

				le bien-être à offrir ou à s’offrir
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				Dune & Eau

				59, avenue de l’océan

				40530 Labenne

				 

				 www.duneeteau.fr 

				 05 59 59 05 90

				@duneeteau  @spa_dune_et_eau

				
					[image: ]
				

				Ouvert toute l’année.
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				Pour chaque soin acheté, 

				un accès de 2 heures 

				à l’espace aquadétente vous est offert

				(à utiliser le jour du soin). 

			

		

		
			
				Des horaires de fêtes

				Durant les vacances de Noël, 

				ouvert tous les jours de 10 h à 19 h ! (sauf les 24 et le 31 décembre fermeture à 17 h)

				Fermé les 25 décembre et 1er janvier.
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				Les premiers froids sont arrivés, et avec eux des envies de cocooning et de douceur. 

				Pour prendre soin de soi, le spa Dune & Eau est le lieu parfait. 

				Ce temple du bien-être invite sans aucun doute à la relaxation, avec son espace aquadétente (bassin chauffé à 32°, hammam, sauna), sa salle de sport et son institut de beauté. C’est aussi le partenaire idéal pour gâter vos proches lors de ce Noël qui arrive à grands pas.
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				Magie

				de Noël 

				( ( ( 

				Gommage, 

				+ Massage du corps à la bougie, 

				+ Soin du visage.

			

		

		
			
				2 h.

				195 €
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					évasion

					de Noël 

					( ( ( 

					Soin réflexologie dorsale 

					+ Soin du visage.

				

			

			
				
					1 h.

					110 €

				

			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Les offres “ spécial Noël ”
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				Pensez aux

				bons cadeaux

				pour chouchouter 

				ceux que vous aimez ! 
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					Il y a bientôt 115 ans, Calixte Lartigue et son épouse Anastasie, issus d’une famille d’agriculteurs, partaient dans le Nord de la France se former au métier de tisserand avant de fonder à Bidos dans le Béarn leur atelier de toile à espadrilles. Celui-ci allait rapidement générer une importante activitééconomique dans leur région.

				

			

			
				
					Lartigue 1910 : 

					quatre générations

					de tisserands passionnés

				

			

			
				
					L’exigence de haute qualité et le dynamisme ne se sont jamais démentis, l’entreprise est devenue un acteur iconique de son secteur. Aujourd’hui gérée par l’arrière-petit-fils de Calixte, Philippe, la Maison Lartigue 1910 s’est spécialisée dans le tissage et la confection de linge basque et possède un atelier supplémentaire à Ascain, ainsi que des boutiques à Hossegor, Biarritz, Bayonne, Espelette et Saint-Jean-de-Luz. Grâce à sa fabrication locale et artisanale, elle a reçu l’appellation “ Indication géographique ”pour le linge basque et le label “ Entreprise du patrimoine vivant ”. De vrais gages de qualité pour sa clientèle, également ravie de pouvoir profiter de la passionnante visite des ateliers, où s’admire la transmission d’un précieux et rare savoir-faire.
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					Ouvert du lundi au samedi.

					Visites de l’atelier de tissage et confection.
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					Lartigue 1910 à ascain (64)

					Z.A. de Larre Lore

					 05 59 26 81 81

					 www.lartigue1910.com/fr
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					Coup de cœur pour la gamme de Noël (édition limitée), réalisée comme tou-jours en coton biologique et avec des teintures éthiques de Nay (64). Elle se décline en magnifiques produits de table, d’office et de décoration, révélant tous le sens de l’excellence de la maison.

				

			

			
				
					
						Ouvert du mardi au samedi.

					

				

				
					
						Lartigue 1910 à hossegor

						97, avenue des rémouleurs

						Z.A. Pédebert 

						40150 Soorts-Hossegor

						 05 58 77 86 81
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				Une matinée sur roulette, c’est ce que les enfants ont demandé pour ce jour de Noël. Nous avons opté pour une balade

				 à vélo vers le lac, terminée par 

				un cache-cache entre les arbres majestueux du jardin de la villa. 

				Le lac de Soustons était illuminé par

				 les couleurs matinales, un paysage magnifique à seulement quelques minutes de la villa. 

				Pour se régaler après cette escapade, place à l’authenticité avec des produits locaux. Nous avons voulu nous offrir un déjeuner festif sous le doux soleil d’hiver. Sur notre table, se trouvaient les essentiels d’un bon repas : fruits de mer, bowls festifs et plateau de fromages. 
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				* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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				Des alternatives gourmandes pour tous

				Installé depuis 6 ans à deux pas de l’estacade de Capbreton, Le Jardin des Anges est une pâtisserie - glacerie – chocolaterie - salon de thé vraiment unique. En effet, non seulement Marion et Brendan y proposent des pâtisseries superbes, mais en plus ces dernières s’adaptent aux régimes sans sucre (remplacé par le maltitol) et sans lactose. Une gamme 100 % végétale a même rejoint les étals depuis l’été 2024.

			

		

		
			
				Le Jardin des Anges

				6, rue des corsaires 

				40130 Capbreton

				05 58 77 75 48

				 @Le jardin des anges 

				 @lejardindesanges40
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				Des fêtes délicieuses, avec

				le Jardin des Anges

			

		

		
			
				Ouvert du mercredi 

				au dimanche de 8 h à 19 h, 

				les 24 et 31 décembre 2024 de 8 h à 19 h, les 25 décembre 2024 et 1er janvier 2025 de 8 h à 19 h. 

				Photos non contractuelles
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				Pensez à réserver vos bûches, calendriers, et 

				de délicieux plateaux de mignardises salées et/ou sucrées.

				Idée cadeau : les généreux paniers gourmands !

			

		

		
			
				De superbes

				calendriers de l’Avent. 

				Vous découvrirez une version luxe, une version duo ou encore une version classique déclinée en 3 options : tout chocolat, mix gourmandises ou spécial thés.
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				Des bûches exceptionnelles 

				Le Jardin des Anges est un allié de choix pour les fêtes. Véritables symboles de Noël, les bûches s’y déclinent en 7 versions avec bien sûr des choix pour tous les régimes alimentaires : 

				- Framboise – chocolat noir,

				- Cassis – coquelicot – vanille,

				- Marron – clémentine,

				- Mangue – passion – abricot – fleur d’oranger,

				- Pommes caramélisées – praliné noisettes,

				- 100 % végétale : fruits rouges – eucalyptus – chocolat blanc (réalisé à partir de lait d’amande),

				- En édition limitée : chocolat – calamansi (création de leur apprentie pour le concours MAF 2024).

				- l’omelette norvégienne glacée !
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				Le meilleur 

				dans nos assiettes 

				Dans cette jolie boutique, à la fois moderne et chaleureuse, la qualité de l’accueil rivalise avec celle des produits. Une équipe de passionnés vous guide avec sourire et professionnalisme parmi l’offre alléchante et variée de fromages fermiers et artisanaux au lait cru, délicieuses expressions de leur terroir. Pour la concevoir, François a rencontré de nombreux producteurs, avec qui il travaille directement et dont il tient à valoriser le savoir-faire et les produits. Parmi ces pépites, on trouve par exemple la tomme de brebis fermière des Landes, ou encore des comtés 100 % lait d’été. Et chaque mois, des nouveautés locales rejoignent les étals.

				Du fromage, mais pas que… 

				Pour satisfaire toutes nos envies, François a également sélectionné une gamme crémerie, en collaborant notamment avec la ferme de Lait 2 Castets pour les yaourts, le fromage blanc, le lait cru / pasteurisé, etc. Vous trouverez également en boutique des œufs extra-frais bio landais, ainsi qu’une partenaire de choix pour le fromage : la charcuterie ! Landaise, basque ou ibérique, elle ravira vos palais à coup sûr.

			

		

		
			
				Pins & Fromages

				4, rue Madeleine Castaings

				40130 Capbreton

				06 02 38 62 40 / 09 83 76 06 80 

				 contact@pins-fromages.fr 

				 https://pins-fromages.fr

				 @Pinsetfromages

				 @pins_et_fromages
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				Pins & Fromages

				fête son premier anniversaire 

			

		

		
			
				Ouvert du mardi au samedi de 9 h 30 à

				13 h et de 16 h à 19 h.
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				Pins & Fromages nous rend la vie gourmande. 

				On craque avec plaisir pour :

				- Les planches mixtes 

				fromage-charcuterie,

				- Les plateaux de fromages personnalisables, gastronomiques ou cocktails, parfaits pour nos repas de famille comme pour un événement professionnel, 

				- Les superbes boîtes à raclette, parfaites en cette saison !

				- Les sachets “ spécial fondue ”, pour se régaler en un clin d’œil.

			

		

		
			
				Pour Noël, de magnifiques plateaux de fromages 

				(4 à 12 personnes) vous sont proposés 

				à des tarifs très compétitifs. Pensez à réserver !

			

		

		
			
				François, que beaucoup appellent Momo, est né en Normandie. Grandissant entre ville et campagne, c’est là qu’il fabrique, à la ferme, ses premiers fromages de chèvre vers l’âge de 8 ans. Une passion qu’il retrouvera bien plus tard. Car François poursuit entre temps des études en sciences économiques qui aboutiront à une carrière de 23 ans en finance de marché. Lorsqu’il décide d’entreprendre une reconversion professionnelle, célébrer le fromage, ce symbole de gastronomie et de convivialité, lui paraît une évidence. S’ensuivent diverses formations (École française du fromage) et stages, puis en novembre 2023, l’ouverture au cœur de Capbreton de sa crèmerie-fromagerie, la seule de la ville ouverte tout au long de la semaine. 
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				Un fromager-affineur 

				Depuis la rue, notre regard est imman-quablement attiré par d’appétissants fro-mages encore entiers. Ils sont en réalité en reprise d’affinage dans la cave de Pins & Fromages. Ce service permet à François, spécialement formé à cette technique, de poursuivre le travail des producteurs et de nous proposer des fromages arrivés à parfaite maturité. Régal assuré !
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				Mer Sea : 

				à Bénesse-Maremne, votre spécialiste des délices de la mer

			

		

		
			
				C’est en août dernier que Laura et Kevin ont ouvert 

				la première boutique de fruits de mer de Bénesse-Maremne. Proposant également des plats cuisinés à partir de 

				leurs produits, ce commerce de proximité enrichit l’offre locale tout en réjouissant notre palais. C’est parti pour la visite !
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				Une offre gourmande et variée 

				Issus du monde de l’hôtellerie et de la restauration, notre duo de choc possède déjà une belle expé-rience lorsqu’il se lance dans l’aventure palpitante de l’entreprenariat – Kevin a notamment été chef de cuisine à la Tétrade Hossegor pendant 8 ans. Passionnés par les produits de la mer et la relation de proximité avec les clients, ils prennent désormais plaisir à élaborer pour nous une gamme qualitative et complémentaire, suivant la saisonnalité 

				et à des tarifs abordables. 

			

		

		
			
				Au menu

				-Un large choix de fruits de mer ultra frais, 

				soigneusement sélectionnés et traités dans le  respect du produit. La star du moment : 

				la coquille Saint-Jacques !

				Des plats cuisinés par Kevin à partir de ces trésors. La carte varie au fil des mois, mais les incontour-nables paëlla, chipirons persillade, soupe de poissons, saumon mariné et rillettes de poissons sont disponibles toute l’année ! Ils sont vendus 

				dans de solides boîtes réutilisables, 

				compatibles avec lave-vaisselle.

				Des plateaux de fruits de mer sur demande 

				(fruits de mer, 35 €/p., crustacés 35 € / p., 

				apéritif 31,5 €. / p.) avec sauces maison,

				Une offre traiteur 100 % personnalisable 

				pour tous vos événements, du stand écailler spécial séminaire à la paëlla géante en passant par le carpaccio de poisson cru, pour repas d’anniversaire,

				- Une gamme de vins adaptée à toutes ces saveurs ! 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				28

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Des repas de fête

				inoubliables !

				Pour honorer les fêtes de fin d’année, place aux huîtres, aux homards, aux langoustes ou encore au caviar d’Aquitaine, proposé avec ses cuillères en nacre et sa clé. À moins que vous ne craquiez pour la blanquette de lotte ? Dans tous les cas, Laura se fera un plaisir de vous guider parmi les étals.

				Pensez à réserver, et à commander avant le 15 décembre 2024 pour profiter des meilleurs tarifs. 
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				Mer Sea

				1153, route de Bayonne 40230 Bénesse-Maremne

				 05 58 90 62 45

				 @mersea.fruitsdemer  @mersea-fruitsdemer
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				 https://monsiteenligne.my.canva.site/site-web-mer-sea-fruits-de-mer

				Ouvert lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi

				de 10 h à 13 h et de 17 h 30 à 19 h 30, le dimanche de 10 h à 13 h 

				(horaires étendus pour les fêtes). 

				Fermé les après-midis du 25 décembre et du 1er janvier. 
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				Le sens du service

				Les clients de Mer Sea appré-cient naturellement la fraicheur des produits et la réussite des plats cuisinés, mais également l’accueil chaleureux et les conseils avisés que Laura offre à chacun d’entre eux. La beauté des plateaux, quant à elle, témoigne de l’immense volonté de vous réjouir qui anime Mer Sea au quotidien. 

			

		

		
			
				À vos agendas 

				pour

				un moment d’exception !

				Une fois par mois, Mer Sea

				passe en mode 

				restaurant éphémère. 

				Sur place, Laura et Kevin proposent à 16 gourmets 

				un menu marin d’exception, 

				avec pas moins de

				3 entrées, 3 plats et 3 desserts, 

				pour une dégustation inoubliable !

				La prochaine soirée aura lieu 

				le vendredi 22 novembre 2024 

				(réservation indispensable). 

			

		

		
			
				Les + : 

				- un grand parking à proximité, pratique pour récupérer son plateau de fruits de mer XXL,

				- la carte de fidélité personnalisée en fonction de vos produits préférés,

				- le service Click & collect pour chipirons, paëlla et fruits de mer. 
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				Vous adorez cuisiner et découvrir de nouvelles saveurs ? Vous recherchez un cadeau de Noël qui réjouira le palais de vos proches ? Direction Épices et Traditions ! Cette magnifique épicerie, ouverte en juillet dernier par Valérie, éblouit en effet chaque jour les papilles des gourmets en plus d’être un vrai régal pour les yeux. 

			

		

		
			
				Chaque repas devient une fête avec Épices et Traditions 
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				Ouvert toute l’année, 

				du mardi au samedi 

				de 10 h à 13 h et de 15 h à 19 h, le dimanche de 10 h à 13 h. 
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				Ils sont parfaits pour Noël : 

				- Les magnifiques coffrets cadeaux,

				- Les moulins et tajines Peugeot,

				- Les tabliers japonais en lin Haomy,

				- Le calendrier de l’Avent de la maison George Cannon,

				- Et bien d’autres trésors !

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Dans cette boutique

				aux senteurs exquises, vous découvrirez : 

				- Des centaines de références d’épices, provenant toutes de leur véritable région d’origine,

				- Un large choix de fruits secs, de fruits confits d’Apt et de graines,

				- Des champignons séchés,

				- Les thés, infusions et rooibos de la maison George Cannon, créée en 1898,

				- De nombreux accessoires de cuisine de haute qualité.

				On craque totalement pour :

				- Les épices pour raclette, à cuire sous votre fromage,

				- La gamme basque Etxekoa, et notamment le célèbre Xipister,

				- Le sel fou, très en vogue sur les réseaux ou encore le sel aux cèpes,

				- Le mélange pour pain d’épices.

			

		

		
			
				Valérie remercie Thierry Darmon (“ Le druide”), créateur du concept d’Épices et traditions, ainsi que Lili, vendeuse et community manager.

			

		

		
			
				Épices et Traditions 

				5, rue du Général de Gaulle

				40130 Capbreton

				 05 33 09 31 20

				 www.epices-et-traditions.com/

				 @epices_traditions40

				  @Épices et Traditions Capbreton
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				Formé aux côtés de Grégory Giraudon, vice-champion du monde 2021 du concours de meilleur fromager, Steve a créé son propre commerce en 2022 au cœur de Soustons. Avec sa femme Laurence, ce passionné nous emmène au quotidien à la rencontre du patrimoine fromager, en nous présentant les pépites des producteurs qu’il a soigneusement sélectionnés, et pris plaisir à rencontrer. De nombreux trésors complètent cette belle offre de fromages, comme les produits de crémerie de la ferme de Castets ou encore le célèbre pastis Mitchut.

			

		

		
			
				Chez Frometon Soustons,  

				fromage rime avec partage 

			

		

		
			
				Des fêtes gourmandes

				Qui dit Noël et Réveillon, dit bien sûr fromages ! Frometon vous propose donc des plateaux spécial Noël (sur commande), parfaits pour régaler et surprendre vos invités. Un joli moment de partage et de découverte en perspective ! 
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				Ouvert du mardi au samedi, 

				de 8 h 30 à 12 h 30 et de 16 h à 19 h, 

				le dimanche matin de 9 h à 12 h. 
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				Frometon Crèmerie - Fromagerie 

				7, place du commerce 40140 Soustons

				 09 54 38 77 31

				 @frometonsoustons  @Frometon Soustons
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				Place aux délices d’hiver !

				Quoi de plus convivial et réconfortant qu’une bonne raclette en famille ou entre amis ? Chez Frometon, pas moins de 10 variétés vous attendent (nature, fumée, aux 5 baies, à l’ail noir, à la viande des grisons, etc.), à la découpe ou sur plateau, avec ou sans charcuterie. Plutôt fan de fondue ? Là encore, tous les fromages néces-saires sont disponibles en boutique. Enfin, cette année, vous découvrirez également en boutique le Mont d’Or pour 2 personnes, présenté avec charcuterie et pommes de terre. 
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				À la table

				de Frometon

				Tous les vendredis, 

				soirée raclette ou 

				Mont d’Or à volonté !

				Sur réservation.
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				En famille ou entre amis, 

				prenons le temps de jouer

				Jouer n’est pas réservé aux enfants ! Un jeu de société avec nos proches, voilà de quoi passer un joli moment de partage, de convivialité, de rire. Nos coups de cœur : l’iconique Skyjo (à partir de 8 ans), le Dékal (à partir de 7 ans) ou encore le Crack List (à partir de 14 ans). Jolis souvenirs en vue !

			

		

		
			
				JouéClub Capbreton

				45, rue du Général de Gaulle

				40130 Capbreton

				05 58 72 11 52 

				 joueclub.capbreton@wanadoo.fr 

				 @JouéClub Capbreton 40

				 www.joueclub.fr/magasin/joueclub-capbreton.html
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				Ouvert du lundi au samedi de 9 h à 19 h, 

				le dimanche de 9 h 30 à 12 h 30.

				Également un magasin 

				à Saint-Vincent-de-Tyrosse 

				et un autre à Anglet.
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				46 ans déjà que ce magasin incontournable du centre-ville de Capbreton réjouit petits et grands ! 
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				JouéClub Capbreton

				nous réunit autour du jeu  

			

		

		
			
				Perpétuellement enrichie de nou-veaux trésors par Linda, cette véri-table caverne d’Ali Baba vous pro-pose en effet :

				- Une gamme 1er âge, comprenant de nombreux jouets en bois, et per-mettant de développer langage et vocabulaire,

				- Les célèbres poupons Corolle et poupées Barbie (nouvelle version !) ou Monster High,

				- Des Legos de tout format sur des thématiques variées, des fleurs à Harry Potter en passant par Star Wars, destinés aux enfants joueurs comme aux collectionneurs, 

				- Un grand rayon Playmobil,

				- Un large choix de jeux de société pour tout âge,

				- Une offre dédiée aux kidultes, sur le thème Deadpool par exemple,

				- Un espace consacré aux loisirs créatifs pour enfants et adultes,

				- Et bien d’autres pépites encore !

				Linda, en plus de vous offrir ses conseils avisés pour gâter au mieux ceux que vous aimez, veille à tou-jours avoir en boutique les meil-leures ventes de jeux et jouets.
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					Le nouveau et 

					très attendu 

					catalogue de Noël 

					est disponible 

					en magasin !
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				Noël

				Cocooning
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				SLowly remercie la Villa Orgosse de nous avoir accueilli pour cette belle journée. Nous remercions également Le Pim’s, Mer sea, Pins & fromages, Frometon, épices et traditions, Le jardin des anges, Joué club Capbreton, Pop store et la Brasserie Cath. Un grand merci également à étincelles Capbreton pour les jolies tenues fémi-nines, ainsi qu’à Pauline et ses enfants, Lisa et ses filles et Anne.
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				Après avoir profité de notre généreux déjeuner,quoi de mieux qu’une après-midi jeux de sociétépour se détendre en famille. 

				Et la cerise sur le gâteau, c’est une journée qui se termine 

				par une soirée raclette et bûche de Noël. 

				Et vous, qu’est ce que vous avez prévu pour Noël cette année ? 
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				* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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				Après plusieurs années passées à Capbreton, c’est à Labenne qu’est aujourd’hui installée la brasserie Cath. Dans un espace flambant neuf et sur-mesure, Cathy et Rudy, fondateurs de la marque, poursuivent le développement de leur gamme artisanale de grande qualité. Redonnant à un breuvage populaire ses lettres de noblesse, ces deux passionnés prônent notamment l’accord met et bière, et proposent des créations sublimant la gastronomie locale. 

			

		

		
			
				Brasserie Cath, 

				pour des fêtes pétillantes

			

		

		
			
				Les incontournables 

				de vos repas de Noël 

				et du réveillon ? 

				- La Perle Bio : cette précieuse brute IPA, fruitée et florale, possède une jolie robe champagne et une mousse fine. Elle accompagne à merveille les poissons et fruits de mer.

				- La Barley Wine Bio : affinée en fût d’armagnac, cette bière de caractère aux reflets caramel est la partenaire idéale du foie gras et des desserts à base de chocolat – elle en possède elle-même quelques notes.

				- La bière de Noël Bio : cette indispensable ambrée révèle à la dégustation des touches de cannelle, de miel et d’orange confite. Gourmande, elle s’associe très bien aux plats en sauce, aux bûches 

				et aux galettes des rois. 
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				Ouvert du lundi au vendredi

				de 9 h à 18 h.

				Des visites-dégustations de la brasserie sont régulièrement organisées (réservation en ligne).
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				Brasserie Cath à labenne

				7, allée Artiguenave

				40530 Labenne

				 05 58 49 24 69

				  @bieres.cath

				 @brasserie.cath

				 www.brasserie-cath.com 
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				N’hésitez pas à rendre visite à Cathy et Rudy ! Ce sera l’occasion de déguster une bière bouteille ou pression au bar de la brasserie (privatisation possible), et d’admirer par la grande verrière le bel alambic récemment arrivé. 

				Les spiritueux Cath seront bientôt là !
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				* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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				La culture sous toutes ses formes, 

				au Pop-Store

			

		

		
			
				De super événements 

				tout au long de l’année

				À la tête du Pop Store, on trouve Barbara, ancienne éducatrice spécia-lisée et ambassadrice de l’accès à la culture pour tous. Son but : créer une communauté de passionnés autour de divers centres d’intérêt culturels. 

				C’est pourquoi elle organise très réguliè-rement avec ses collègues des goûters jeux vidéos, des soirées blind test / jeux de société, des dédicaces d’au-teurs ou encore des ateliers créatifs, animés par Papeli. Rendez-vous dans l’agenda p. 48 ainsi que sur l’Instagram et le site Internet du Pop Store pour connaître les prochaines dates ! 

			

		

		
			
				C’est une sacrée pépite qui est venue enrichir en juin dernier l’offre culturelle de Soorts-Hossegor. En effet, Le Pop Store, c’est à la fois une librairie pour ados et adultes proposant BD, mangas, romans de science-fiction et beaux-livres (écologie, féminisme, etc.), une belle offre de jeux vidéos (rétro), un très large choix de jeux de société et un salon de thé où boire un verre et grignoter (planches salées et gâteaux maison) en profitant des jeux de société mis à disposition.

			

		

		
			
				Le Pop Store 

				134, impasse des rémouleurs 

				(bâtiment Superwood) Z.A. Pédebert 

				40150 Soorts-Hossegor

				 05 58 77 60 27

				 https://le-popstore.com/

				 @lepopostore_hossegor
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				Ouvert du mercredi au vendredi 

				de 8 h 45 à 18 h, le samedi de 10 h 30 à 18 h 30, ainsi que les dimanches 1er, 8, 15 et 22 décembre 2024.

				Catalogue disponible en ligne, ou en version papier au magasin. 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Nos coups de cœur Noël

				Le jeu de société Lego “ Monkey Palace ” (dès 10 ans), et les mangas Nausicaä 

				de la Vallée du Vent, 

				de Hayao Miyazaki
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					À Seignosse,

					les pépites du 12
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					Choisir un peu d’ici

					Vous allez adorer chez Pignada : les affiches et les cartes, la gamme de prêt-à-porter 100 % coton bio pour hommes, femmes, les bougies en cire végétale parfumées au pin, les savons au pin et à l’eucalyptus fabriqués dans la région ou encore les contenants éco-responsables (mugs, gourdes, tote bags).

				

			

			
				
					Pignada

					Marque landaise inspirée des pins

					 06 70 65 21 30

					 www.boutiquepignada.com

					@boutiquePignada  boutiquepignada

					
						[image: ]
					

					Du mardi au samedi, de 10 h à 12 h 30 et 

					de 15 h à 18 h 30.
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					Des cadeaux uniques 

					pour toute la famille

					Venez découvrir nos idées cadeaux originales et naturelles parmi notre sélection Maison - Bijoux - Soins - Kids. Nous offrons le retrait local sur notre boutique en ligne et de sublimes emballages pour vos cadeaux petits et grands. 

					+ de 400 cadeaux entre 0-15 €, 300 cadeaux entre 15-30 € et plus encore....

				

			

			
				
					Unik by nature

					Décoration- Objets Unik, 

					utiles & respectueux 

					 06 19 74 14 47  unikbynature.com
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					  @unikbynature

					Du mardi au samedi, de 10 h à 12 h 30 et de 15 h à 18 h 30.
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					Du Chic et de l’éthique pour tous !

					Mexie est une marque d’accessoires pour chiens et chats mais pas que. La gamme s’étend également aux chevaux, et même aux humains! Ici, tout est fabriqué artisanalement par des communautés Tzotziles au Mexique.

				

			

			
				
					mexie – Produits pour animaux et humains

					 06 70 65 21 30  www.mexie.fr
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					@mexie  @ __mexie__
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					Des entrepreneurs passionnés, une offre variée et toujours qualitative, une situation idéale au milieu des pins : le 12, c’est tout cela à la fois ! En plus, on s’y gare très facilement, grâce à un vaste parking ! 

					Rendez-vous au 12, route de Saubion

					à Seignosse.

				

			

			
				
					MUSIC CORNER

					Ce concept-store dédié à la vente et à la réparation d’instruments de musique (neufs ou d’occasion) propose également une jolie collection de beaux-livres, vinyles, textiles, etc..
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					Music corner, magasin de musique

					  @ musiccorner_seignosse

					Du mardi au samedi, de 10 h à 13 h et de 15 h à 19 h.
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					brocante, objets meubles et curiosités 

					Voici une chaleureuse et poétique brocante où toutes les époques se mêlent. Découvrez une sélection d’objets de mobilier et de curiosités pour un cadeau à l’histoire unique. “Plus qu’un cadeau, une transmission, un second souffle”.

				

			

			
				
					léo brock 

					Des objets chinés et un esprit brock’n’roll

					 06 87 96 66 59  @leobroc 40
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					Du mardi au samedi, de 10 h 30 à 13 h et de 15 h à 18 h 30.
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					Elena Nam

					Experte, elle est pédagogue en maquillage permanent, votre meilleure alliée pour un résultat naturel et durable.

				

			

			
				
					Elena nam 

					Maquillage permanent, 

					tricopigmentation, éclaircissement 

					de tatouage. 

					 

					 07 63 70 89 92 

					 @ elenanam.pmu

					@Maquillage-semi-permanent-

					by-Elena-Nam
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					Joyeux Noël !

					Les commerces du 12 

					seront ouverts les dimanches

					15 et 22 décembre 2024. 

					Le samedi 14 décembre, 

					animation avec le père Noël, 

					foodtruck et des surprises !

					Parfait pour trouver

					vos cadeaux de Noël et 

					profiter des animations 

					proposées. 
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					À Seignosse,

					les pépites du 12
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					Choisir un peu d’ici

					Vous allez adorer chez Pignada : les affiches et les cartes, la gamme de prêt-à-porter 100 % coton bio pour hommes, femmes, les bougies en cire végétale parfumées au pin, les savons au pin et à l’eucalyptus fabriqués dans la région ou encore les contenants éco-responsables (mugs, gourdes, tote bags).

				

			

			
				
					Pignada

					Marque landaise inspirée des pins

					 06 70 65 21 30

					 www.boutiquepignada.com

					@boutiquePignada  boutiquepignada
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					Du mardi au samedi, de 10 h à 12 h 30 et 

					de 15 h à 18 h 30.
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					Des cadeaux uniques 

					pour toute la famille

					Venez découvrir nos idées cadeaux originales et naturelles parmi notre sélection Maison - Bijoux - Soins - Kids. Nous offrons le retrait local sur notre boutique en ligne et de sublimes emballages pour vos cadeaux petits et grands. 

					+ de 400 cadeaux entre 0-15 €, 300 cadeaux entre 15-30 € et plus encore....

				

			

			
				
					Unik by nature

					Décoration- Objets Unik, 

					utiles & respectueux 

					 06 19 74 14 47  unikbynature.com
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					Du mardi au samedi, de 10 h à 12 h 30 et de 15 h à 18 h 30.
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					Du Chic et de l’éthique pour tous !

					Mexie est une marque d’accessoires pour chiens et chats mais pas que. La gamme s’étend également aux chevaux, et même aux humains! Ici, tout est fabriqué artisanalement par des communautés Tzotziles au Mexique.

				

			

			
				
					mexie – Produits pour animaux et humains

					 06 70 65 21 30  www.mexie.fr
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					@mexie  @ __mexie__
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					Des entrepreneurs passionnés, une offre variée et toujours qualitative, une situation idéale au milieu des pins : le 12, c’est tout cela à la fois ! En plus, on s’y gare très facilement, grâce à un vaste parking ! 

					Rendez-vous au 12, route de Saubion

					à Seignosse.

				

			

			
				
					MUSIC CORNER

					Ce concept-store dédié à la vente et à la réparation d’instruments de musique (neufs ou d’occasion) propose également une jolie collection de beaux-livres, vinyles, textiles, etc..
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					Music corner, magasin de musique

					  @ musiccorner_seignosse

					Du mardi au samedi, de 10 h à 13 h et de 15 h à 19 h.
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					brocante, objets meubles et curiosités 

					Voici une chaleureuse et poétique brocante où toutes les époques se mêlent. Découvrez une sélection d’objets de mobilier et de curiosités pour un cadeau à l’histoire unique. “Plus qu’un cadeau, une transmission, un second souffle”.

				

			

			
				
					léo brock 

					Des objets chinés et un esprit brock’n’roll

					 06 87 96 66 59  @leobroc 40
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					Du mardi au samedi, de 10 h 30 à 13 h et de 15 h à 18 h 30.
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					Elena Nam

					Experte, elle est pédagogue en maquillage permanent, votre meilleure alliée pour un résultat naturel et durable.

				

			

			
				
					Elena nam 

					Maquillage permanent, 

					tricopigmentation, éclaircissement 

					de tatouage. 

					 

					 07 63 70 89 92 

					 @ elenanam.pmu

					@Maquillage-semi-permanent-

					by-Elena-Nam
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					Joyeux Noël !

					Les commerces du 12 

					seront ouverts les dimanches

					15 et 22 décembre 2024. 

					Le samedi 14 décembre, 

					animation avec le père Noël, 

					foodtruck et des surprises !

					Parfait pour trouver

					vos cadeaux de Noël et 

					profiter des animations 

					proposées. 

				

			

		

		
			
				39

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				40

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				SHOP PI

			

		

		
			
				Le Pim’s

			

		

		
			
				Brasserie Cath’
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				PINS & FROMAGES
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				Épices

				et Traditions 

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS : PAGE 27.

			

		

		
			
				Spa dune & eau

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS : PAGE 22

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS : PAGE 36.

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS : PAGE 32.

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS :

				PAGE 44.

			

		

		
			
				ce soir c’est raclette !

			

		

		
			
				faire le plein

				de saveurs

			

		

		
			
				pour (s’)offrir

				un moment

				de détente

			

		

		
			
				se faire plaisir

			

		

		
			
				un peu

				de légèreté

			

		

		
			
				* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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				SHOP PI
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				SHOPPING
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				Mer Sea
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				Le Jardin

				des Anges
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				Le Pop Store 

			

		

		
			
				JouéClub Capbreton

			

		

		
			
				FROMETONS

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS : PAGE 32.

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS : PAGE 37.

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS : PAGE 26.

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS : PAGE 31.

			

		

		
			
				PLUS D’INFOS : PAGE 28-29.

			

		

		
			
				la gourmandise nous perdra

			

		

		
			
				à offrir

				aux plus jeunes !

			

		

		
			
				mon plaisir

				secret

			

		

		
			
				tu connais ce jeu ?

			

		

		
			
				t’aime quand c’est iodé ?
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				Le Jiu-Jitsu brésilien : plus qu’un sport, un état d’esprit

			

		

		
			
				Le pratiquant de Jiu-Jitsu, « Jiujiteiro » au Brésil, fascine. Calme et fort, souple et puissant, il semble capable d’affronter tous les face-à-face. Pourtant, le Jiu-Jitsu est bien plus qu’un sport de combat. C’est aussi une éthique tout en noblesse, prônée dans notre région par la réputé Yannick Beven. 

			

		

		
			
				Une discipline martiale

				Yannick Beven est né au Brésil. C’est dans ce pays, et après une jolie carrière dans le surf, qu’un de ses amis l’initie un jour au Ju-Jitsu. Comme de nombreux surfeurs, il est immédiatement séduit par ce sport, ses valeurs et l’hygiène de vie rigoureuse de ses pratiquants. Au point de décider de créer en France, où il vit, son 

				propre club. L’activité y est alors quasi inconnue, puisqu’il n’existe qu’une seule autre structure dédiée à cet art. La Yannick Beven Jiu-Jitsu Academy voit le jour en 1998. L’objectif de son fondateur est alors de s’entraîner avec ses proches dans une ambiance conviviale. Il convie sur place son maître brésilien, Zé Marcello, et l’aventure commence. 
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				Une école de la vie

				Rapidement, le club suscite l’intérêt. Les amateurs sont séduits par la nouveauté de ce sport, qui développe à la fois la force, l’endurance, la souplesse et la coordination. Mais le succès du club doit également beaucoup aux valeurs véhiculées et recherchées par Yannick. Ce dernier veille alors, et aujourd’hui encore, à préserver l’esprit de famille de son académie, le respect d’autrui (élève et professeur) ainsi que la bienveillance en toute situation (il a d’ailleurs créé un programme de prévention contre le harcèlement). C’est dans ce climat de discipline qu’il transmet et partage son savoir.

				Bientôt 30 ans d’expérience passionnée

				Yannick Beven est aujourd’hui ceinture noire 5e dan. C’est donc le pratiquant le plus gradé de France après le président de la fédération. Son académie, quant à elle, compte désormais de très nombreux fidèles. Certains adhérents viennent même chaque semaine… de Lannemezan ! Chaque personne se retrouvant dans les valeurs du club y est bienvenue. Les meilleurs compétiteurs (les « Avengers ») y côtoient ainsi des célébrités passionnées telles que Bixente Lizarazu tout autant que des novices.
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				Il optimise votre équilibre émotionnel,

				Il vous aide à contrôler vos émotions,

				Il améliore votre prise de décision sous pression,

				Il est un véritable outil pour affronter les épreuves de la vie.

			

		

		
			
				Les cours de Jiu-Jitsu se déroulent au magasin Boardriders de Capbreton (36, boulevard du Dr Junqua).

				Cours enfants (mixtes) : les mardis à 18 h 15.

				Cours adultes (mixtes): les mardis et jeudis à 19 h 30.

				Inscription en cours d’année possible. Également des cours à Anglet.

				Yannick remercie ses partenaires Quiksilver et Moskova. 

			

		

		
			
				Le témoignage de Philippe, adhérent de la première heure

				« J’ai connu Yannick au tout début de l’académie. À cette époque, nous nous entraînions sur quelques tapis en mousse, dans un jardin. Grâce à sa sagesse, sa clairvoyance et sa détermination, il m’a apporté beaucoup à travers le Jiu-Jitsu, notamment quand j’ai dû affronter la maladie. C’est une expérience de vie unique. »
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				Y.BJJ (Yannick Beven Jiu-Jitsu) Academy

				 06 51 69 99 72

				 bevenyannick@gmail.com

				 https://bevenyannick.wixsite.com/http-bevenyannick

				  @Y.BJJ Academy
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				Ce qu’apporte le Jiu-Jitsu :

			

		

		
			
				TÉMOIGNAGE

			

		

		
			
				Où et quand ?
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				Enfin, souhaitant créer un vrai lieu de vie, Camille et Hugo organisent le samedi soir des concerts live très conviviaux. Une soirée spéciale est également en cours de conception pour le réveillon. Abonnez-vous aux réseaux sociaux du Pim’s pour ne rien manquer de son actualité. 
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				Le Pim’s : 

				le bonheur en continu

			

		

		
			
				Tous deux issus de familles d’hôte-liers-restaurateurs et passionnés de cuisine, Camille (diplômée de l’école hôtelière) et Hugo rêvaient de créer leur propre entreprise. C’est au-jourd’hui chose faite puisque leur res-taurant, Le Pim’s a vu le jour le 9 oc-tobre dernier dans la nouvelle zone d’activité Zelaia, à deux pas de la sortie d’autoroute de Bénesse-Ma-remne. 

				Notre duo d’entrepreneurs vous y propose une cuisine saine, réalisée avec amour à partir de produits frais et au maximum locaux. Stars des lieux, les bowls 100 % personnalisables s’adaptent à tous les goûts et tous les budgets, pour un plaisir garanti. Chaque ingrédient y est savamment cuisiné, mariné, épicé. Et la qualité se retrouve aussi côté dressage ! Aux côtés de ces incontournables, on trouve également de savoureux jus, smoothies et milk shakes, des tartines, bagels et gaufres salées, etc. On se régale ici tout au long de la journée, de la formule petit-déjeuner à celle du goûter en passant par le latte réconfortant, le déjeuner entre collègues ou encore la pause repas tardive de l’après-midi. Le tout dans une ambiance chill accompagnée d’un accueil des plus chaleureux !
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				Ouvert du lundi au samedi, de 9 h à 18 h 

				(service continu, sur place ou à emporter).

				Fermé du 23 au 29 décembre 2024.
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				Le Pim’s

				111, route du Houdin

				40230 Bénesse-Maremne

				 05 25 56 50 22

				 @lepims40
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				Le Pim’s rien que 

				pour vous !

				Pour vos événements privés et professionnels, le Pim’s vous propose la privatisation, pour une prestation sur-mesure.
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				café, tandis que les gestes assurés et la réussite des coupes suscitent même des vocations chez les ados. Enfin, chacun apprécie la passion toujours intacte et même grandissante de Tiphaine pour son métier : 

				“ La coiffure est l’artisanat anti-routine par définition. Chaque client est unique, et permet à notre pratique d’évoluer de jour en jour ”. 

				De quoi alimenter quotidiennement la bonne humeur et le sourire communicatifs de ce coiffeur réputé !
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				La qualité à tous les niveaux

				Tiphaine et son équipe veillent à vous apporter un service au top et une totale satisfaction à chaque instant. L’accueil est chaleureux : ici, on prend le temps d’échanger avec chaque client, d’observer son visage, de connaître son mode de vie et sa routine du matin. Les conseils sont avisés et le soin apporté aux coupes particulièrement méticuleux. Cette grande qualité de service, qui a fait le succès des lieux, se retrouve également dans le choix des produits utilisés. Tiphaine a ainsi sélectionné la marque marque pour hommes Uppercut Deluxe, créée par des barbiers australiens. Il en est d’ailleurs devenu ambassadeur !
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				Bienvenue à 

				la nouvelle équipe ! 

				Ce sont désormais Léo et Swann, jeunes et talentueux coiffeurs, qui vous reçoivent aux côtés de Tiphaine. 

				N’hésitez pas à confier votre chevelure à leurs mains expertes !

			

		

		
			
				Coiffeur depuis treize ans, c’est en exerçant en Australie que Tiphaine s’est découvert une véritable passion pour les coupes et soins pour hommes – dans ce pays, le barber shop est une institution. C’est donc un salon 100 % dédié aux messieurs de tout âge qu’il a ouvert à l’entrée du centre-ville de Capbreton, en mai 2022. 

				Un établissement qui a rapidement connu le succès et qui attire un public toujours plus varié et nombreux.

			

		

		
			
				Les prestations du barbershop

				- Les coupes, classiques ou modernes, 

				- La taille et l’entretien de la barbe,

				- Le rasage complet de la barbe et du crâne.

				Le tout à des tarifs accessibles, pour avoir le plaisir de prendre soin de la clientèle régulièrement. 

			

		

		
			
				Tiphaine le barbier

				8, av. du Maréchal Leclerc

				40130 Capbreton

				 06 73 87 65 23

				 @tiphaine.le.barbier

				@Tiphaine le barbier
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				La créativité passionnée de

				Tiphaine le barbier 

			

		

		
			
				Ouvert du lundi au samedi de 9 h à 18 h, uniquement sur rendez-vous (réserva-tion possible sur www.planity.com). 

			

		

		
			
				Rendre chaque client 

				heureux

				“ Aujourd’hui, les hommes prennent davantage soin de leur allure, et le barbier est devenu important dans leur routine, il est un partenaire de choix dans l’élaboration de leur style ” explique Tiphaine. Ce dernier, ravi de cette évolution, a conçu un lieu à l’ambiance 100 % masculine, où les clients se sentent particulièrement à l’aise. Les rires fusent autour d’un 
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				Les fêtes de fin d’année sont une période que 

				l’on souhaite remplie d’amour et de bienveillance. 

				Peu de temps avant, un événement lui-même synonyme d’empathie et d’espoir se déroule : le Téléthon. 

				Apparu en 1987 en France, c’est avant tout une grande fête solidaire, menée au profit de la lutte contre les maladies rares. Grâce à cette action, à vos dons et à la science, des pathologies autrefois incurables bénéficient désormais de traitements, notamment grâce à la thérapie génique (injection d’un gène sain dans les cellules malades). Des victoires précieuses et inspirantes, dont on souhaite qu’elles soient de plus en plus nombreuses. 

			

		

		
			
				Avec le Téléthon, 

				l’impossible devient possible

			

		

		
			
				Coup de cœur Slowly

			

		

		
			
				Comment est né le Téléthon ?

				Un téléthon (contraction de “ télévision” et “ marathon ”) est une très longue émission de télévision destinée à recueillir des fonds pour une œuvre caritative. Le concept est né aux états-Unis dans les années 1950 pour aider les personnes touchées par la poliomyélite. 

				En France, le Téléthon est 

			

		

		
			
				l’œuvre de Bernard Barataud et Pierre Birambeau, papas de garçons atteints de la maladie de Duchenne. Ces deux hommes vont transposer ensemble le modèle du Téléthon américain en France, afin de faire connaître les maladies rares et de réunir des fonds pour lutter contre ces dernières. Président et directeur du développement d’AFM-Téléthon, une association de malades et de parents de malades, ils parviennent à convaincre les dirigeants d’Antenne 2 de les soutenir dans cette aventure. 
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				C’est ainsi qu’en 1987, le premier Téléthon voit le jour à la télévision française. C’est le début d’un grand succès, puisque l’événement est renouvelé chaque année depuis, toujours mené par AFM-Téléthon et France Télévisions. 

			

		

		
			
				Images et ressources

				AFM TELETHON
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				Où et quand ?

				Le Téléthon aura lieu les 29 et 30 novembre 2024, sur les chaîne de France Télévisions (cette année, le parrain c’est Mika !), mais aussi dans 20 000 communes de France et même de l’étranger. 

				Pour en savoir plus, rendez-vous sur https://www.afm-telethon.fr/fr/evenement-telethon. Une carte des animations vous indiquera les actions menées près de chez vous ! 

				L’association Grain de Sel organise notamment un atelier d’écriture tout public animé par Caroline Bouchet (la rédactrice de Slowly !), le samedi 30 novembre de 10 h 30 à 12 h 30 au camping La Civelle (Capbreton).

			

		

		
			
				Notre générosité 

				est indispensable 

				aux chercheurs qui, 

				dans l’ombre, œuvrent 

				sans relâche pour 

				transformer la vie 

				des familles 

				touchées 

				par la maladie. 

			

		

		
			
				Lutter contre 

				les maladies rares

				Il existe près de 6 000 à 8 000 maladies rares, qui concernent 3 millions de personnes en France. 

				Une maladie rare touche en moyenne moins d’1 personne sur 2 000. Les essais cliniques financés par les dons du Téléthon concernent des maladies rares des muscles, de la vision, du sang, de la peau, du cerveau, etc. C’est une vraie révolution scientifique et médicale qui est engagée via cette stratégie d’innovation. Et il suffit parfois d’une injection pour sauver la vie d’un enfant.
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				 @telethon_france

				@Telethon

				 https://www.afm-telethon.fr/fr/espace-presse/campagne-telethon-2024/
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				Source : afm-telethon.fr

			

		

		
			
				Source : afm-telethon.fr
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					L’agenda de

			

		

		
			
				Tous les vendredis 

				Soirées raclette / Mont d’Or à volonté

				Frometon, Soustons 

				Sur réservation

				Voir également p. 31.

				Durant tout le mois de novembre

				Mois de la danse (spectacles, ateliers, résidence d’artistes, etc.)

				Espace culturel Roger Hanin, Soustons

				Mardi 5 novembre Atelier d’écriture tout public

				Organisé par l’association Grain de Sel et animé par Krystel Rodriguez Dorgan

				9 h 30 – 11 h 30 h, bungalow n°3, place de la pépinière, Capbreton

				Sur inscription, atelier découverte gratuit

				Vendredi 8 novembre

				Concert de Silver Lines + Mosees

				Organisé par Landes Musiques Amplifiées

				20 h 30, Le Circus, Capbreton

				Soirée Blind test

				19 - 22 h, Pop Store, Z.A. Pédebert, Soorts-Hossegor

				Sur réservation, restauration sur place
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				Du jeudi 14 novembre au samedi 4 janvier 

				Exposition « Profondeurs », peintures et dessins par Jean de Clarens

				Maison de l’Oralité et du Patrimoine, Capbreton

				Entrée libre

				Vendredi 15 novembre

				Atelier d’écriture tout public

				Organisé par l’association Grain de Sel et animé par Caroline Bouchet

				18 h - 20 h, bungalow n°3, place de la pépinière, Capbreton

				Sur inscription, atelier découverte gratuit

				Friends, songs & beers – Open chorale

				À partir de 19 h, Le Circus, Capbreton

				Concert de Petit K

				20 h, Pôle sportif et culturel Maurice Ravailhe, Seignosse

				Du 16 au 17 novembre 

				BNS’ARTS

				Exposition artistiqueSalle du foyer rural Bénesse-Maremne
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				Samedi 16 novembre

				Journée de sensibilisation + visite de l’unité de valorisation énergétique

				Gratuit, sur inscription

				Sitcom Côte sud des Landes, Bénesse-Maremne

				Tremplin 

				Plein chant n°9

				Organisé par l’association Scène aux champs

				La Mamisèle, Saubrigues

				Gratuit

				Du 16 au 24 novembre

				Semaine européenne de réduction des déchets (SERD)

				Voir également p. 9

				Dimanche 17 novembre

				Séances de dédicaces 

				Isa Roman pour Sherlock Holmes (Éditions Thibert) et Thomas Vernus pour Le château de Kafka (Éditions Thibert)

				10 h 30 - 12 h, Pop Store, Z.A. Pédebert, Soorts-Hossegor

				Voir également p. 37
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				Vendredi 22 novembre

				Soirée exceptionnelle 

				Menu marin dégustation : 

				3 entrées – 3 plats – 

				3 desserts 

				Sur réservation

				Mer Sea, Bénesse-Maremne

				Voir également p. 28

				Samedi 23 novembre

				Concert caritatif de Biso Muziki (afro)

				Organisé par l’association Scène aux champs

				La Mamisèle, Saubrigues 

				Samedi 23 et dimanche 24 novembre

				Slow Market, salon de « slow consommation »

				Ateliers, animations, table ronde, créateurs, vide-dressing, 

				foodtrucks, escape game

				Parc des sports, Capbreton

				Voir également p. 8.

				Vendredi 29 novembre 

				Soirée jeux « Tu te mets combien ? »

				19 - 22 h, Pop Store, Z.A. Pédebert, Soorts-Hossegor

				Sur reservation, restauration sur place
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				Les vendredis 29 et samedi 30 novembre 

				Téléthon

				Voir également p. 46.

				Samedi 30 novembre

				Atelier d’écriture tout public

				Dans le cadre du Téléthon

				Organisé par l’association Grain de Sel et animé par Caroline Bouchet

				10 h 30 - 12 h 30, camping 

				La Civelle, Capbreton

				Ronde des Sables 

				Capbreton 

				Courses de motos et de quads, finale de la Coupe du monde des Sables

				Mardi 3 décembre

				Atelier d’écriture tout public

				Organisé par l’association Grain de Sel et animé par Krystel Rodriguez Dorgan

				9 h 30 – 11 h 30 h, bungalow n°3, place de la pépinière, Capbreton

				Sur inscription, atelier découverte gratuit
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				Vendredi 6 décembre

				Concert de Hoorsees + Pussy Miel

				Co-production Landes Musiques Amplifiées x Latitude Productions

				20 h 30, Pôle Sud, Saint-Vincent-de-Tyrosse

				Soirée Blind test

				19 - 22 h, Pop Store, Z.A. Pédebert, Soorts-Hossegor

				Sur réservation, restauration sur place

				Samedi 7 décembre

				Concert de Askehoug + Dawa Salfati

				Organisé par l’association Scène aux champs

				La Mamisèle, Saubrigues

				Dédicace de Franck Manguin pour Ama : le souffle des femmes (Editions Sarbacane)

				10 h 30 - 12 h, Pop Store, Z.A. Pédebert, Soorts-Hossegor

				Du 8 au 24 décembre

				Noël en fête

				Capbreton 
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				Vendredi 13 décembre

				« Lune de rire », de Karol Maryon (théâtre)

				20 h 30, Studio 40, Soorts-Hossegor

				Samedi 14 décembre

				Nicolas Meyrieux, « On sait pas » (humour, stand-up)

				20 h, Salle Ph’Art, Casino municipal, Capbreton.

				Tout public.

				Mercredi 18 décembre

				Après-midi jeux vidéo-goûter

				15 h - 16 h 30, Pop Store, Z.A. Pédebert, Soorts-Hossegor

				Vendredi 20 décembre

				Atelier d’écriture tout public 

				Organisé par l’association Grain de Sel et animé par Caroline Bouchet

				18 h - 20 h, bungalow n°3, place de la pépinière, Capbreton

				Sur inscription, atelier découverte gratuit

				Du samedi 21 décembre 2024 au dimanche 5 janvier 2025

				Biarritz en lumières

				Animations, illuminations, projections

			

		

		
			
				lundi 23 décembre

				feu d’artifice 

				au lac d’Hossegor

				Mardi 24 décembre

				Embrasement 

				de la Torèle

				À partir de 19 h, place 

				Saint-Nicolas, Capbreton

				Vin chaud offert par la municipalité

				Mercredi 25 décembre

				Joyeux Noël !

				Mercredi 1er janvier

				Bonne année !

				Biarritz en lumières 
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				novembre décembre
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				Raquettes aux pieds 

			

		

		
			
				Vous rêvez d’arpenter les montagnes enneigées en toute tranquillité ? Optez donc pour une sortie en raquettes ! Cette activité de plein air ludique et familiale permet à chacun de progresser à son rythme dans des paysages superbes. Nous avons la chance de pouvoir profiter à quelques heures de route de nombreux sentiers de difficulté variable. Slowly vous emmène aujourd’hui au sein du de la vallée de Barèges Tourmalet, pour un tour d’horizon. 

				Voici une sélection parmi les 9 balades proposées par l’Agence touristique des Vallées de Gavarnie, dont la vallée de Barèges Tourmalet fait partie.

			

		

		
			
				Slowly en balade

			

		

		
			
				Ces sentiers sont accessibles en autonomie. Vous pouvez également recourir aux services d’un accompagnateur en montagne, qui vous emmènera vers de sublimes panoramas tout en vous renseignant sur la flore, la faune et la géologie locales, ou encore l’histoire de la vallée. Attention, dans tous les cas, à partir correctement équipés et en ayant vérifié les conditions météo ainsi que l’accessibilité des sentiers. 

				Bonne balade enneigée à tous !

			

		

		
			
				Itinéraire n°1 

				 La LAQUETTE

				Difficulté : moyenne.

				Distance : env. 5,4 km aller-retour.

				Dénivelé + : env. 200 m.

				Durée : environ 2 h.

				Départ : Le Lienz/Caillou, acces-sible uniquement via la navette Tournaboup - Le lienz.

				Itinéraire permettant de rejoindre par la forêt le site de la Laquette, plateau ensoleillé offrant un beau panorama sur le Pic du Midi de Bigorre et les sommets voisins.

			

		

		
			
				Itinéraire n°2

				Le plateau du Lienz

				Difficulté : facile.

				Distance : env. 2,4 km (boucle).

				Dénivelé + : 65 m. 

				Durée : environ 1 h.

				Départ  : Le Lienz/Caillou, accessible uniquement via la navette Tournaboup - Le lienz.

				Variante: départ également acces-sible en 1 h de marche depuis le village de Barèges (via l’Hospitalet).

				Boucle bucolique alternant forêt et points de vue sur les sommets, idéale en famille. 

			

		

		
			
				Itinéraire n°3

				La cabane de l’Ayre

				Difficulté : moyenne.

				Distance : 7 km (boucle).

				Dénivelé + : env. 330 m.

				Durée : 3 h 45. 

				(+ 1 h si départ Lienz-Caillou).

				Départ  : Le Lienz/Caillou, accessible uniquement via la navette Tournaboup - Le lienz.

				Parcours forestier ponctué de charmants points de vue et menant vers une belle cabane en pierre. Chiens interdits sur le parcours (zone de quiétude pour la faune sauvage)
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				https://cdt65.media.tourinsoft.eu/upload/Plan-Raquettes-Bareges-ValleesdeGavarnie-web.pdf

			

		

		
			
				 www.valleesdegavarnie.com

				www.rando.valleesdegavarnie.com
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					par Renan Mazéas 

				

			

			
				
					Ladilafé

				

			

		

		
			
				Mathieu Kolanek : 

				Le Duo café frappé ! 

				“ Je suis curieux du quotidien, 

				j’en apprends tous les jours „

				“ Take it easy but don’t be lazy! „

				Ce garçon à l’esprit vif et au visage clément grandit à Sainte-Marie-de-Gosse, au milieu des champs, ces parents polonais ont trouvé refuge ici, une maman professeure de français aguerrie au piano classique et un père chauffeur routier qui avait la passion du dessin laissant tourner des disques de Pink Floyd, Led Zeppelin, les Beatles, les Rolling Stones, Barbara ou encore Aznavour dans le salon. 

				“ A la maison on aimait l’art sous toutes ses formes ” Mathieu se met au piano et au violon à l’école de musique de Tarnos puis au conservatoire de Bayonne. Il poursuit des études d’anglais à Bordeaux, c’est alors que sa sœur l’inscrit, sur un coup de tête, à l’émission “ La nouvelle star ” sous le nom de Mat Hood en 2015 : il sort brillamment 2e de la compétition ! Un premier album en 2017 et une licence musicale à Londres ICMP le mettent sur un bon tremplin malheureusement le Covid éclate… Mat ne se décourage pas, et est retenu à l’Abbey Road Institute toujours à Londres, nom légendaire des studios ayant accueilli les Beatles, Oasis, Radiohead, Lady Gaga etc... 

				Avec ce bagage solide, Mat propose aujourd’hui ses services en tant que producteur au studio Variances qu’il a créé dans Les Landes, alors vous qui souhaitez faire votre Single, votre Album… foncez-y ! Sur scène, c’est avec son Duo éponyme que vous pourrez le découvrir dans de multiples salles et lieux musicaux de la région Aquitaine. Un nouveau Single “ Needle ” sortira d’ici la fin de l’année ainsi que plusieurs titres en 2025.

				Bonne route l’artiste !

				@mat_hood
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				Novembre nous ouvre les portes de l’hiver et les “ ladilafé ” comme disent certains insulaires littéralement les “ on dit ” courent toujours. Pendant que certains iront surfer à Bali, au Costa Rica, au 

				“ Nica ” à Tahiti ou encore à La Réunion, d’autres traceront des chemins discrets dans les sous-bois à la recherche de quelques cèpes et diront, modestement, qu’ils n’ont rien ramassé ce matin, le panier plein.

				La station se vident pour un temps, précieux pour les loups solitaires, l’âme des Goncourt plane toujours sur le lac d’Hossegor, les marins d’eau douce retrouvent l’Etang blanc, le Hardy ou le lac de Soustons.

				Nos amis les commerçants mettront peut-être le verrou pour quelques mois tandis que les plus courageux revêtiront une petite laine en gardant ce sourire bien gascon où le prompt “ avec plaisir ” conclut affablement les achats. Oui, on aime notre littoral, il est le refuge de figures remarquables et, dans cette page, j’ai le plaisir de vous présenter 2 personnages atypiques, endémiques, attachants.

			

		

		
			
				Bertrand Garet : Un kiné pas comme les autres…

				“ J’essaie de bien choisir mes mots avec les athlètes car ils peuvent être traumatiques ou thérapeutiques „

				Nogaro dans le Gers, la douceur du pays d’Armagnac, c’est ici que Bertrand s’épanouit enfant, au milieu d’une famille où le rugby est omniprésent, un père médecin généraliste du sport, une mère infirmière dans la prévention scolaire. Il joue alors dans plusieurs clubs de la région et parvient jusqu’en Pro d2 mais un jour, il se retrouve blessé. Direction le Cers de Capbreton, c’est là qu’il découvre le métier de kinésithérapeute et son savoir-faire autour de l’accompagnement des sportifs, ce qui le passionne. Il monte alors pour 3 ans d’études à Paris avec une expérience à L’INSEP qui lui donne l’occasion de partir pour une compétition avec les As du plongeon à Budapest. 

				Il œuvre ensuite pour la natation course, il se souvient de Yannick Agnel puis les jeux olympiques de Londres 2012. Retour au Rugby et la rencontre avec Jérôme Daret, il devient rapidement kiné de l’équipe de France féminine, époque couronnée par une coupe du monde en 2017. Bertrand est force de propositions sur de nouveaux protocoles ce qui le fait évoluer vers le XV de France ! Il rejoint l’équipe de Fabien Galthié, la fameuse coupe du monde en 2019 au Japon et bien sûr en France en 2023. 

				Parallèlement depuis 2018, Bertrand instruit une recherche sur la relation entre le cerveau et le muscle dans son cabinet à Biarritz. Une carrière déjà remarquable pour cet homme tout en humilité et avec un sacré French Flair ! 

				Inspirant, ne lâche rien Gilles !
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OEBPS/image/Noël-62-Edit.png





OEBPS/image/664.png





OEBPS/image/753.png





OEBPS/image/WhatsApp_Image_2024-10-29_at_15.52.46.jpg





OEBPS/image/567.png





OEBPS/image/850.png





OEBPS/image/brasserie_cath_QR.png





OEBPS/image/761.png





OEBPS/image/AFM-TELETHON_8pages2024_BD-3.jpg
LA MALADIE DETRUIT MES MUSCLES.
LA RECHERCHE EST EN TRAIN
DE LA BATTRE.

. Novembre 2018:
A2 ans, Sacha est diagnostiqué
dlune myopathie de Duchenne.

Décembre 2022:

Le petit gargon fait partie des premiers enfants

& tecevolr, ddins le cadre dun essal, la thérapie
génique mise au point par Généthon.

2024: sacha a 8 ans. Il court, saute,
grimpe, fait du vélo...des mouvements
dont il aurait été privé sans traitement 3 b
£ Les progrés quon v
actuellement, on ne les
Aprés de nombreuses années de recherche, imaginait pas. Voir Sacha
le laboratoire du Téléthon, Généthon, monter l'escaller en
a réussi & mettre au point un traitement alternant jambe dr
de thérapie génique pour la myopathie Jambe gauche, pour nous,
de Duchenne. cette maladie complexe qui c’était impensable”.
attaque tous les muscles. Un essai esten cours & Hélene, maman de Sacha
dont les premiers résultats sont encourageants.
Une etape majeure dans le combat contre la plus
fréquente et la plus “emblématique” des maladies
neuromusculairos do fonfant

SACHA,
8 ANS





OEBPS/image/5924169.jpg





OEBPS/image/478.png





OEBPS/image/BRZ_4170-Edit.png





OEBPS/image/591.png





OEBPS/image/Capture_d’écran_2024-10-27_à_15.13.38.jpg
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OEBPS/image/Noël-42-Edit.jpg





OEBPS/image/610.png





OEBPS/image/96.png





OEBPS/image/954.png





OEBPS/image/826.png





OEBPS/image/639.png





OEBPS/image/825.png





OEBPS/image/495.png





OEBPS/image/AdobeStock_5626861173.png
()





OEBPS/image/736.png





OEBPS/image/809.png





OEBPS/image/1160.png





OEBPS/image/566.png





OEBPS/image/AdobeStock_562686117.jpg





OEBPS/image/pignada_QR.png





OEBPS/image/Bertrand_Garet.jpg





OEBPS/image/752.png





OEBPS/image/663.png





OEBPS/image/Logo_SPA_ok_Dune_et_eau_2023_sans_blanc_sans_feuille.png
-
Dune & Eau





OEBPS/image/Pop_store-18.png
= ﬂ‘m;ﬁ;ﬁ;
TG e
P






OEBPS/image/535.png





OEBPS/image/551.png





OEBPS/image/1047.png





OEBPS/image/294.png





OEBPS/image/BRX_3691.jpg





OEBPS/image/835.png





OEBPS/image/608.png





OEBPS/image/affiche_SERD_Slow_market.jpg





OEBPS/image/406.png





OEBPS/image/BNS_ARTS_affiche.png





OEBPS/image/403729575_342077781746134_4605412958403433306_n-Edit.jpg





OEBPS/image/276.png





OEBPS/image/864.png





OEBPS/image/767.png





OEBPS/image/Renan_Mazéas.png
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OEBPS/image/473.png





OEBPS/image/287.png





OEBPS/image/tiphaine_QR.png





OEBPS/image/413.png





OEBPS/image/502.png





OEBPS/image/AdobeStock_562686117.png





OEBPS/image/new_affiche_30x40rvb1.png
||





OEBPS/image/323.png





OEBPS/image/708.png





OEBPS/image/AdobeStock_5626861173.jpg





OEBPS/image/198.png





OEBPS/image/490.png





OEBPS/image/306.png





OEBPS/image/298.png





OEBPS/image/Noël-69.jpg
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